Dzien 30.03.2020r Pani Wiosna

Grupa: biedronKki

1.Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni tygodnia , ustalanie daty 1 pory roku oraz pogody za
oknem.- wykorzystanie domowego kalendarza

2.Wiosenna gimnastyka:
Rodzic jest panig Wiosng 1 wspolnie z dzieckiem wykonuje ¢wiczenia:

Skoki obundz w miejscu do przodu do tylu 1 na boki ,przeskakiwanie z nogi na nogg, kolysanie si¢
na stojgco, w pozycji na klgczkach , w siadzie skrzyznym na boki, do przodu do tytu ,przysiady i
wstawanie, w siadzie krecenie si¢ w kotko 1 na posladkach, marsz z podnoszeniem i opuszczaniem
glowy, odwracanie gtowy w lewo, prawo, gore 1 dot, sktony, skrety 1 krecenie glowa , marsz z
wymachami rak i ndég ,chodzenie na czworakach. Swobodny taniec przy ulubionej muzyce.

3. Zapoznanie z fragmentem wierszyka A. Dziechciarczyk Przebudzenie wiosny:
Obudzita si¢ dzi§ wiosna
Us$miechnigta i radosna
Rozejrzala si¢ dookota

ojej na wstanie pora

Czas obudzi¢ mg przyrode

Niech nie wieje wietrzyk chtodem
Promien stonca niech ogrzewa
Trawe , kwiaty , krzewy drzewa
Niech otworzg si¢ juz paki

Niech $piewaja juz skowronki
Pszczoty zaczng juz swa prace
Juz na $wiat cieplo patrze

- chociaz si¢ przeciaga jeszcze
Budzi glosem wszystkie Swierszcze
A oddechu cieptym tchnieniem
Tworzy lake jak marzenie

W kwiatach kolorowg cala

Juz podnoszg si¢ niesmiato

Z trawy si¢ zieleni dywan

-juz wstaje juz si¢ zrywam
-Powiedziata i zrobita

Drzewa juz zazielenita

A z dalekich cieptych krajow
Ptaki do gniazd powracaja

Przegonila zimg - siostre



Koniec z tym powietrzem ostrym.
4 Rozmowa z dzieckiem na temat wierszyka :
Jaka obudzita si¢ wiosna ?Kto ma $piewaé ?Kto zacznie swoja prace ?Kogo budzi glosem?

Jaka take tworzy? Z czego dywan si¢ zieleni?, Kto z dalekich krajow powraca ? Kogo wiosna
przegonita?.

Praca plastyczna :

Biaty karton , klej , bibula, kolorowy ,nozyczki, papier kredki, mazaki, kolorowe gazety lub obrazki
z internetu przedstawiajace ptaszki motyle, zwierzeta.

Na biatym kartonie rodzic rysuje posta¢ pani wiosny . Razem z dzieckiem przyklejamy pani
wiosnie sukienke z bibuty, wlosy z papieru kolorowego, rysujemy jej oczy nos 1 buzie . Wokot pani
wiosny przyklejamy zwierzgta, ptaszki , motyle wyciete z gazet. Na dole kartonu malujemy trawe a
u gory usmiechnigte stoneczko.



