
Dzień 2. 31.03.2020 Wiosenne kwiaty

Grupa: biedronki

Zwracanie uwagi na kalendarz : liczenie dni tygodnia , miesięcy, wyznaczanie daty i 
zwracanie uwagi na pogodę za oknem.

Ćwiczenia oddechowe: Rodzic z dzieckiem inscenizuje :

- wąchanie kwiatów
- chuchanie na ręce, szybę, lusterko
- dmuchanie na kartkę papieru

ćwiczenia z piórkami: zdmuchiwanie z ręki i łapanie, dmuchanie na piórko aby jak 
najdłużej było w powietrzu, mocne dmuchnięcie aby piórko poleciało jak najdalej, 
może być też kawałek karteczki
- dmuchanie np. małej papierowe kulki po narysowanym na kartce torze
- zdmuchiwanie domku z kart
- zdmuchiwanie kawałku papieru z nosa
- dmuchanie na swoją grzywkę aby się włosy ruszały

- dmuchają na piłeczkę, tak aby nie spadła ze stołu;
- liczenie na jednym wydechu,
- powtarzanie zdań na jednym wydechu.

3. Wspólny taniec przy ulubionej muzyce inscenizowanie tańca wiosny.

4. Zapoznanie z pierwszymi kwiatami wiosny z wykorzystaniem krótkiej prezentacji 
multimedialnej znalezionej przez rodzica w internecie np.: "Zwiastuny wiosny 
rozpoznajemy wiosenne kwiaty", nazywanie ich. Wspólne oglądanie zdjęć i 
opowiadanie.

5. Słuchanie i rozwiązywanie zagadek o kwiatach zwiastujących wiosnę:

Jaki to kwiatek?                                                     Co to za kwiaty?
Przez śnieg się ostrożnie przebija,                  Żółte, białe, fioletowe,
Ma liście zielone,                                                   wychodzą spod śniegu
A dzwonki białe jak zima.                                   Te kwiaty marcowe.
      (przebiśnieg)                                                                 (krokusy)

 

6. Praca praca plastyczna : Przebiśniegi :

Karton, płatki kosmetyczne , rurki do napojów, zielona i bibuła lub kolorowe kartki.

Na kartonie u dołu przyklejamy zieloną bibułę lub papier ewentualnie malujemy 
kredkami trawę. Do kartonu przyklejamy łodygi z rurek do napojów. Z płatków 
kosmetycznych wycinamy kielichy przebiśniegów i przyklejamy do łodyg. W 
górnym rogu kartonu przyklejamy koło wycięte z żółtego papieru które będzie 
słoneczkiem rysujemy mu buzie.


