Plan zaje¢c¢ dla grup: Pszczolki i Rybki na tydzien od 30.03.2020r. — 03.04.2020r.

Wiosna wkolo - wszystko sie budzi do Zycia! Swieta Wielkanocne za pasem!
(wiodgcy temat catego tygodnia)
Dzien I
1) Wykonujemy podstawowe elementy Porannego Kregu, zatem:

- zapalamy §wiec¢ — dziecko obserwuje ptomien, na koniec wszystkich zadan probuje

zdmuchna¢ §wiece (¢wiczenie oddechowe),

- masujemy oliwka raczki dziecka, zastosowujemy podczas tego zadania nast¢pujaca

zabawe paluszkows :

» Mam pi¢¢ paluszkow u re¢ki lewej
I pi¢¢ paluszkow u prawej.
Pi¢¢ to nieduzo ale wystarczy

Do kazdej pracy i do zabawy. (Dziecko porusza palcami najpierw u lewej reki,

potem u prawej, kreci dtonmi w nadgarstkach, porusza wszystkimi palcami.)

Kciuk, wskazujacy, potem Srodkowy,
Po nim serdeczny, na koncu maly.
Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty,

Na koncu piaty — troche nieSmialy”

(Dziecko po kolei rusza palcami przy otwartej lub zamknietej dloni wysuwajgc

odpowiedni palec).



2)

- Przypominamy dziecku podstawowe informacje o wio$nie, pokazujemy fotografie,
wszystko to, co przygotowaliSmy w zesztym tygodniu; nazywamy obrazki, dziecko
wskazuje, rozréznia. Do akcesoriow wiosennych dorzucamy zdje¢cie balwanka.
I razem z dzieckiem segregujemy elementy charakterystyczne dla wiosny, pytamy, np.
,»CZy wiosng rosng kwiatki” (pokazujgc kwiatki) i razem z dzieckiem odpowiadamy
twierdzaco kiwajac gtowa : ,,Tak, wiosng rosng kwiatki” (¢wiczymy odpowiadanie
»tak” oraz ,,nie”), drugie pytanie: ,,czy wiosng lepimy batwana ?”’odpowiadamy: ,,nie,

wiosng nie lepimy batwana” (krecimy glowq razem z dzieckiem).

- Shuchamy razem z dzieckiem odgltosow wiosny ($piew ptakow, klekot bociana,

rechot Zaby, brzeczenie osy lub muchy)

- Brudzaca zabawa z ziemig lub piaskiem (przesypujemy, ukrywamy raczki i ich
szukamy razem z dzieckiem — najpierw rodzic ukrywa swoje rece potem dziecko,
mozna ukry¢ w ziemi jakie$§ przedmioty, zabawki - najlepiej takie, ktére mozna
z fatwoscig umy¢ ©; na koniec tworzymy btoto dolewajac do ziemi wody i dziecko

obserwuje zjawisko),

- Zabawa na bgbenku — przypominamy piosenk¢ o wio$nie pt. ,,Maszeruje wiosna”,
$piewamy i gramy razem z dzieckiem do rytmu. Attps:/www.voutube.com/watch?

v=DnHOI6NK6vI

- Probowanie cytryny z cukrem — ciekawe jakie macie minki ? ©
- Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej,

np. https:// www.youtube.com/watch?v=mHBR 12nnpSs

Przeczytajmy dziecku wiersz o motylku : (zachecam do przygotowania sobie

fotografii motylka, aby dziecko miato obraz tego, o czym jest dany wiersz)

wMotyl”


https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI
https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI
https://www.youtube.com/watch?v=mHBR12nnpSs

»[Nad lgkg fruwal motyl,

1 odpoczywal na kwiatach,
Chciat go zlapaé chlopczyk,

Ale go nie zlapal,

1 chcial go uczony schwytaé,

Do swojej kolekcji,

I dziewczyna chciata uwiezié go we wlosach,
Klaskata w dlonie: Chodz, chod?,
A motyl: Nie, nie.

Zawolata: Leé leé,

A motyl: Tak tak.”

(podczas czytania pokazujemy, jak fruwa motyl — machamy rekoma, zachecamy dziecko do
nasladowania; pokazujemy dziecku gest chwytu, jak chlopczyk w wierszu chcial ztapal
motylka, pozniej wskazujemy na wiosy,; klaszczemy w dlonie jak dziewczynka; cwiczymy gest

glowq na ,,nie” oraz na ,,tak”.)

3) Praca plastyczna — Wykonujemy Motyla dowolna technika, prosz¢ wybra¢ te, ktéra

najbardziej odpowiada Panstwa i dziecka oczekiwaniom oraz mozliwosciom ©

I sposob: rodzic przygotowuje szkic motyla na bialej kartce A4 (najlepiej technicznej,
ewentualnie kolorowej), do wykonania pracy bedzie nam potrzebna sol, kolorowe

kredy, kle;.

Kred¢e w wybranym przez Panstwa kolorze $cieramy na tartce i dodajemy do soli
otrzymujac dany kolor, jesli mamy wigcej koloréw to przygotowujemy kilka
kubeczkow ze solg 1 do kazdego z nich wsypujemy konkretng starta kred¢ (§cieramy

taka ilo$¢ aby wystarczyto do zakolorowania soli).



Jesli nie posiadacie kredy to s6l mozna zabarwi¢ rowniez flamastrem, wystarczy tylko
do pojemniczka z solg wtozy¢ flamaster 1 malujemy tak dilugo jak dojdzie do

zabarwienia (dziecko moze wykona¢ to zadania ¢wiczgc motoryke matg).

Nastepnie smarujemy klejem skrzydetka naszego motylka, po czym dziecko

przesypuje sol z pojemniczkéw na motylka w ten sposdb go kolorujac.

II sposob : rodzic przygotowuje techniczng kartk¢ A4 (biala lub kolorowa), farby w
wybranych kolorach.

Smarujemy raczke dziecka farbg 1 dziecko odciska swoje raczki z czterech stron, tak
by utworzy¢ na kartce skrzydetka motylka. Motylek moze mie¢ rozne kolory, wiec za
kazdym razem mozemy posmarowac raczke dziecka inng farbg © Dorysowujemy

motylkowi tutéw i czutki.

IIT sposob: potrzebny nam bedzie talerzyk jednorazowy sztywny oraz rolka po
papierze toaletowym, farby, czarna bibuta (badz jaki§ inny ciemny kolor), elementy
dekoracyjne, ktére posiadacie Panstwo w domu, np. niepotrzebne guziki, nakretki,

pomponiki, itd.

Wycinamy z talerzyka skrzydetka dla motylka. Dziecko maluje kazde skrzydetko
farbami za pomocg pedzelka na wybrany kolor. Ukladamy naszego motylka na kartce
papieru i1 naklejamy. Doklejamy tutow motylka czyli rolkg od papieru toaletowego.
Cz6iki robimy z bibuly i doklejamy do naszej rolki. Na skrzydetkach naklejamy
dostepne materiaty, np., guziki, nakretki badz wycinamy koteczka z papieru, robimy

motylkowi rowniez oczka 1 buzig.

Powodzenia! ;)



Dzien 11

1) Powtarzamy wybrane elementy z metody Porannego Krggu (na pewno prosze
powtorzy¢ z dzieckiem elementy charakterystyczne dla wiosny, odglosy oraz piosenke

o wios$nie polagczong z gra na bebenku) ©

2) Zabawa paluszkowa przy masazu oliwkg :

Sroka

» L'u sroczka kaszke wazyla;
Temu dala na miseczke,
Temu dala na lyzeczke,
Temu dala na spodeczku,
Temu w garnuszeczku,
Temu dala, temu dala,
Temu dala, temu dala,

A temu nic nie dala

Tylko ffrrrrrrrrr odleciala”

(po kolei dotykamy paluszkow dziecka)

3) Czytamy dziecku wiersz o Wio$nie:
Dni wiosenne

wAch, motylki juz fruwajg,
dni wiosenne przybywajg,
rybki w stawie si¢ pluskajg
plim i plum i plim i plum

Turkaweczka w lesie grucha,
brzeczy pszczdtka,

bzyka mucha.



Kumka Zaba i ropucha

kum, kum, kum, kum

Wystrzelily kwiatow pgki.
Cwirlg pliszki i skowronki.
Wiosna dzwoni w lesne dzwonki

din, din, din, din.

Swiat si¢ Smieje
razem 7 Misiem,
pachng kwiatki, lgk strojnisie,
i chrabgszcze zlecialy sie

z prawie wszystkich swiata stron.

Z traw wyjrzaly juz pierwiosnki,
w gaju Spiewa
wdzieczne piosnki
muzykalny i beztroski,

muzykalny stowik - zuch.

Az z radosci krowa grucha,
ryczgy pszczola, kumka mucha,
a Puchatek w stonicu pucha,

puch, puch, puch!”

(bardzo  wazne  podczas  czytania  wierszy, aby  akcentowac¢  wyrazy
dzwigkonasladowcze jak np. kum, plum, din — wymagamy od dziecka nasladowania
tych odgtosow, jesli dziecko nie ma wyksztalconej umiejetnosci mowy dzwiecznej to
prosze te wyrazy prosze poprzec¢ gestem, czyli pokazujemy jak skacze Zabka robigc
kum kum, jak pluska rybka do wody, krecimy nadgarstkiem jak dzwoni dzwonek din
din, itd.. )



4)

5)

Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki : ,, Wiosna wiosna, urodzily si¢ motyle”

(do tanca potrzebne beda rozne kolorowe chustki badz bibuly, aby pokaza¢ jak
kolorowa jest wiosna. Dziecko trzyma w obu raczkach chustki, ktore beda potrzebne

do machania wg rytmu piosenki. Co po kolei robimy:

- podczas tekstu piosenki ,,wiosna wiosna...” dziecko macha jedna i druga raczka
(pokazujemy motyle, ptaki..), gdy tekstu nie stychac i jest sama melodia to podnosimy

po kolei raczke prawa, potem lewa, obrocik , itd... , a caly uktad znajdziecie Panstwo

tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&list=PL.cDDwPwkB-
bAx22rf'TdiINMVRD8qibBtUn )
©

Praca plastyczna : Wiosenna tqka

Potrzebne materiaty: karton techniczny w wigkszym formacie A3 , jesli nie maja

Panstwo takiego, to mozna dwie kartki A4 sklei¢ ze soba, badZ po prostu zrobi¢ to na
mniejszym formacie © ; farba zielona, z6tta, niebieska, oraz te kolory farby, na jakie
chcecie aby pomalowane byty kwiaty; widelce jednorazowe, gabeczka zwykta jak do

mycia naczyn.

Dziecko maluje gabeczka trawe, niebo, stonce. Nastepnie widelec maczamy, np.
w czerwone]j farbie i odciskamy na kartonie tworzac pigknego tulipana, ktéremu
trzeba domalowa¢ todyge. W ten sposob wykonujemy kilka tulipanow. Dziecko moze

takze paluszkami pomalowa¢ kwiatki.


https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&list=PLcDDwPwkB-bAx22rrTdjNMVRD8qibBtUn
https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&list=PLcDDwPwkB-bAx22rrTdjNMVRD8qibBtUn

Dzien 111

1) Wybrane przez Panstwa elementy metody Porannego Kregu (np. §wieca, gra na

begbenku, zabawa z chusta, zabawa z ziemig)

2) Zabawa paluszkowa podczas masazu oliwka:

Dzwony

Dzwoni wielki duzy dzwon: Bum....bum bum (poruszamy kciukiem)
Dzwoni dzwon: Bim...bam...bim...bam... (palec wskazujgcy)
Dzwoni dzwonek: Dzyn-dzyn...Dzyn-dzyn...Dzyn-dzyn... (palec srodkowy)

Dzwonia dzwoneczki: Dzyn-dzyn...Dzyn-dzyn...Dzyn-dzyn. (dwa ostatnie
paluszki)

3) Przeczytajmy dziecku wiersz o zabce pokazujac dziecku zabke¢ na fotografii (np.
wydrukowane zdjecie badz po prostu pokazmy zabke na komputerze, lub

maskotke zabki)

Zabka
»Po zielonej lgce
skacze Zabka mala.
Jak bociana zobaczyta

w stawie si¢ schowala.

A jej kolezanka
od samego ranka.
Lubi wspina¢ sie po drzewach

tak jak nasza Ewa.”



Podczas czytania wiersza mozna pokaza¢ jak skacze zabka, jak si¢ schowala i jak

zabka si¢ wspina, wtedy wiersz bedzie bardziej interesujagcy ©

4) Zabawa muzyczno-ruchowa

do piosenki: https:/www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

Dziecko obserwuje co robig zabki, nastepnie probujemy razem z dzieckiem wykonac

te ruchy na miar¢ mozliwosci dziecka (uczymy si¢ poje¢ — przod, tyt, w bok).

5) Praca plastyczna — Zabka

Wykonujemy zabke metoda orgiami, zatem potrzebujemy zielony papier; wycinamy
jedno duze kotko na brzuszek dla zabki, jedno Sredniej wielkosci kélko na glowke
zabki, cztery mniejsze kotka na tapki, czerwone koteczko — jezyczek oraz robimy oczy
dla Zzabki w dowolnym kolorze. Koto, ktdre ma stuzy¢ jako brzuszek zostawiamy
w calodci a reszte kolek skladamy na pot. Tak przygotowane materiaty ukladamy w

jedng zabke 1 naklejamy na techniczng kartke A4 (bialg lub w dowolnym kolorze).

Przyktadowa praca:



https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

Dzien IV

1) Wybrane elementy Porannego Kreggu (np. $wieca, gra na bgbenku, wiosenne

oznaki 1 odglosy)

2) Zabawa paluszkowa podczas masazu oliwka:

Mam 10 palcéow malych do zabawy doskonalych
(podnosimy dtonie do gory),

Moge wszystko zrobi¢ nimi — paluszkami malutkimi
(ruszamy paluszkami).

Moge zamkna¢ je w piasteczki lub rozlozy¢ jak chusteczki
(zamykamy pigstki i rozktadamy paluszki).

Moge w slonko je zamienié, albo schowa¢ do kieszeni
(rozszerzamy paluszki, i wktadamy do kieszeni).

Moge podniesé je wysoko lub rozlozy¢ tak szeroko
(podnosimy rece wysoko do gory i rozktadamy w bok).

Moga w koszyk sie zaplataé albo jak motylek lataé
(splatamy dfonie palcami ze sobg, pozniej machamy paluszkami).
Moge je ustawi¢ w rzadku lub rozpoczaé od poczatku!

(lgczymy paluszki w obu dloniach).

3) Czytanie wiersza o wiosennych porzadkach ©



» Wiosenne porzqdki”

» Wiosna w kwietniu zbudzila sie 7 rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzala we wszystkie zakgtki:

- Zaczynamy wiosenne porzqdki.
Skoczyl wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzal mchy i liscie.

Z bocznych droZek, z polnych scieiek

Powymiatal brudny sniezek.

Krasnoludki wiadra niosg,
Myjq ziemig ranng rosgq,
Chmury, plyngc po biekicie,
Urzqdzily wielkie mycie,

A obloki migkkq szmatkgq
Polerujq stonce gladko,
Az sie dziwig wszystkie dzieci,

Ze tak w niebie tadnie swieci.

Bocian w gore¢ poszybowal,
Tecze barwnie wymalowal,
A Zurawie i skowronki
Posypaly kwieciem lqki,
Posypaly klomby, grzqdki,
I skonczyly si¢ porzqdki.”

4) Zabawa ruchowa : Wiosenne porzqdki

- ktadziemy na podtodze kilka przedmiotow (moga to by¢ zabawki) i chodzimy
razem z dzieckiem 1 szukamy konkretnych przedmiotow, dziecko je podnosi 1

wktada do pudetka - w ten sposob uczymy dziecko sprzataé ;)



5)

6)

- siedzimy z dzieckiem na podtodze, wydzielamy pewng czg¢$¢ podlogi bez
dywanu, dajemy dziecku czysta Sciereczke, rodzic réwniez trzyma S$ciereczke
wreku 1 pokazujemy w ktorych miejscach wycieramy, nazywamy kierunki
(wycieramy przed soba..... po lewej stronie... po prawej stronie.. z tylu)
powtarzamy tak kilka razy. Podczas tej zabawy wlaczamy wybrang przez Panstwa
melodi¢. Bedzie to $wietna zabawa, podczas ktorej dziecko rozwija swoja
sprawno$¢ ruchowa, nabywa umiejetnosci sprzatania po sobie a takze uczy si¢
kierunkow ©. Wazne jest, aby te polecenia wydawane przez Panstwa byty

radosne, wesote, rytmiczne, krotkie i oczywiscie wykonywane razem z dzieckiem

©

Po takim sprzataniu wiaczamy piosenke, podsumowujaca te lekcje. Polecam aby
do piosenki naszykowac obie rgce 1 wykonywac ruchy wycieraczek jak np. mycie

okien © https://www.youtube.com/watch?v=1imoS6Wkr04w

Kazdy w domu na pewno ma plastikowe grabki oraz wiaderko do piaskownicy.
Oprocz tego, ze trzeba dba¢ o porzadek w domu to takze o porzadek np.
w ogrodku (jesli kto§ ma). Przynosimy do domu kilka lici oraz galazek,
ktadziemy na stoliku i pokazujemy dziecku jak nalezy zagrabi¢ wszystko, a

zagrabione rzeczy wktadamy do wiaderka ©

Praca plastyczna — Grabki

Odrysowujemy grabki na kartce papieru a dziecko wykleja je kolorowg plasteling.


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Dzien V
1) Tradycyjnie wybrane elementy Porannego Kregu ©

2) Zabawa paluszkowa podczas masazu oliwka:

Tomcio Paluch
Tomcio Paluch, (wszystkie palce zwiniete w piesc)
Tomcio Paluch tanczy sam! — (prostujemy kciuka)
Ram, pam, pam, ram, pam, pam! (zginamy i prostujemy kciuk)
Teraz przyszedl tancerz inny, (prostujemy palec wskazujgcy)
tez w tanczeniu bardzo zwinny. (machamy palcem wskazujgcym)
I sSrodkowy (prostujemy palec srodkowy)
juz do tanca jest gotowy. (machamy palcem srodkowym)
Teraz serdeczny chce tanczy¢ troszeczke. (machamy palcem serdecznym)
Ja tez, ja tez! — maly palec wola, (machamy malym palcem)

i tanczg leciutko raz dokota, dwa dokola. (krgzymy catq dtonig)

3) Czytamy wiersz o $wigtecznych palemkach ©

Kolorowe bazie

» W Wielkanocny dzien do domu
przyszly biale bazie w gosci,
by pisankom po kryjomu

kolorow zazdroscié.

Bo ich nie pomalowano,
nikt o baziach nie pamigtal,
cho¢ tez pragng na Wielkanoc

przywdziad strdj od swieta.

Nie chcq sie juz dluiej bielié,

chcq w zieleni Zyé, w purpurze!



4)

5)

Czyz sq gorsze anizeli

wykle jajko kurze?

Az 7 lusterka przyfrunela
malusienka, Smieszna tecza.
Zaraz wziela sie do dziela,

by je poupiekszad.

Ubarwita kaidqg baike
mala tecza usmiechnieta!
1 dopiero wtedy wlasnie

zaczely sie Swieta.”

Zabawa sensoplastyczna

Na stoliku przed dzieckiem ktadziemy troche waty oraz puste gatazki (jesli uda si¢
zdoby¢), kartke techniczng biatg lub kolorowa, klej. A bedzie nam to potrzebne do
wykonania ozdobnych palemek ©

Na poczatek dziecko zapoznaje si¢ z przedmiotami ktore ma przed soba; rgczkami
dotyka galazek, dotyka rowniez waty, ktora jest przyjemna w dotyku. Dziecko robi
mate kuleczki z waty z pomoca rodzica. Naklejamy je na gatazki. Mozna rowniez
wykorzysta¢ kolorowga bibule i rowniez zrobi¢ mate kuleczki i naklei¢ na gatazki, aby
nasza palemka wielkanocna byta bardziej ozdobna.

Albo:

Malujemy na kartce papieru gatazki brazowa farba (pedzelkiem albo paluszkiem) i
rowniez doklejamy kuleczki z waty otrzymujac pigkng palemke.

Na koniec zabawa muzyczno-ruchowa:

Thimaczymy dziecku, jak wazny jest deszczyk aby urosty nam kwiatki, bazie, aby
wszystko si¢ rozwijalo. Do tej zabawy potrzebna jest niebieska folia, np. niebieski
czysty worek na $mieci. Daje on duzo wrazen sensorycznych, m.in. szele$ci, ma

intensywny niebieski kolor, mozna nim wachlowac¢..itd..



Siadamy z dzieckiem na dywanie, przed soba mamy niebieska foli¢. Tanczymy
w rytm muzyki, pokazujemy jak pada deszczyk, uderzamy we foli¢, nastepnie nig
machamy.. itd.. a wszystko doktadnie jest pokazane tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=agWQBPGghvs

To na pewno begdzie intensywny tydzien. Powodzenia! ©

W nastepnym tygodniu czekajga Was zabawy wielkanocne bo juz niedlugo $wigta !

Czas, na ktory dzieci najbardziej czekaja. Na pewno duzo si¢ bedzie dziato ©


https://www.youtube.com/watch?v=aqWQBPGqhvs
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