Plan zaje¢ na dni od 25.03. 2020r. — 27.03.2020r

Grupa: pszczokki i rybki

Elementy metody Porannego Kregu, ktéore mozna z tatwoscig wykorzysta¢ w

domowym zaciszu, a dadza mnostwo wiosennej stymulacji Panstwa dziecku ©

Przedmioty, ktére beda nam potrzebne:

- olejek o zapachu cytrynowym (jesli nie majg Panstwo w domu takiego olejku moze

by¢ zwykta oliwka badz jaki$ krem o tadnym, §wiezym zapachu)

- $wieczka zapachowa (najlepiej o zapachu cytrynowym, jesli jest niedost¢pna to inny

zapach, badz bezzapachowa © ).

- pudetko zwykle tekturowa badz inny przedmiot, w ktérym z latwos$cia mozna cos

schowaé¢ ©

- plyta z odgtosami wiosny badz nagrania réznych odgloséw z ogoélnodostepnego
internetu (Spiew ptakow, klekot bocianéw, brzeczenie owadow, rechot zaby), oraz

zdjecia: ptaki, bocian, owady, np. pszczoty, zaba.

- r6zne elementy kojarzace si¢ z wiosng, np. zdjecia kwiatdéw badz kwiaty, ktore maja
Panstwo w domach (sztuczne badz zywe), zdjecie bociana, zabki (badz maskotki, jesli
takie Panstwo posiadaja), fotografie z motylkami, owadami, ptaszkami, palemkami,,
cokolwiek co kojarzy si¢ z wiosng, a musi by¢ to bardzo charakterystyczne dla tej

pory roku, aby byto to do zapamigtania przez dziecko.
- miska z ziemig
- sadzonki roslin oraz pojemniczki do sadzenia kwiatkow

- bebenek (jesli kto§ nie ma takiego instrumentu mozna samemu przygotowac,

(przepis znajdziecie ponizej) ©
- zielona chustka (moze by¢ zielona bibuta, badz zielona kartka papieru),

- zielona farba



- cytryna z cukrem
- muzyka relaksacyjna (mozna wykorzysta¢ te dostgpne w Internecie)
Przebieg ¢wiczen :

e Zapalenie swiecy - zapalamy S$wieczke, dziecko obserwuje ptomiefn oraz
zauwaza jego cechy — ciepty oraz jasny. Zachowujemy zasady bezpieczenstwa

(jesli pojawiajg si¢ jakiekolwiek obawy to pomijamy ten krok),

e  Masaz - wykonujemy dziecku masaz raczek olejkiem, ktory posiadacie
Panstwo w domu, podczas masazyku przeliczamy wspdlnie z dzieckiem
paluszki; sprawdzamy jak nasze raczki sg gladkie i pachnace (stymuluje zmyst
dotyku oraz wechu) ,

Przy masazu mozna zastosowa¢ zabawe paluszkow3 :

,,Biedronka mala,

robaczki spotkata: (od tego momentu zaczynamy dotykac kolejnych palcow dziecka)
z tym si¢ przywitala,

tego pogtaskata,

temu pomachata,

tego zabra¢ chciata,

z tym si¢ pozegnata,

...1do nieba poleciata.”

o Wiosna w pudetku” — do pudetka wrzucamy elementy zwigzane z wiosna,
dziecko wktada reke do pudetka 1 szuka tych elementéw, wspodlnie z dzieckiem
je glosno nazywamy, pdzniej prosimy by dziecko wskazato gdzie jest dany

element (zestawiamy ze sobg 2 lub 3 obrazki, ktére dziecko ma rozr6znic)

o  Wsluchiwanie sie¢ w odglosy wiosny ($piew ptakoéw, klekot bocianow,
brzgczenie owadow, rechot zaby), zestawienie odpowiedniego odgtosu
pasujacym do niego obrazkiem (¢wiczenie nalezy powtorzy¢ kilkakrotnie, a po

jakims$ czasie pozwoli¢ dziecku na samodzielne dopasowanie )

e Zabawa z naturq — pokazujemy dziecku ziemi¢ w misce, dziecko ja dotyka,

przesypuje przez rece, przesypujemy z kubeczka do kubeczka, ugniatamy.



Nastepnie przychodzi deszezyk, czyli dziecko wlewa do ziemi troche wody z
butelki czy z kubeczka, po czym miesza ziemi¢ z woda. Dziecko dotyka

powstalej masy, probuje lepi¢ z niej kuleczki lub inne ksztatty.

e Sadzenie kwiatkow — dziecko wsypuje ziemi¢ do niewielkiego pojemniczka

oraz nasiona kwiatkéw, podlewa je.

e Radosne muzykowanie na bebenku — prezentujemy dziecku instrument,
pokazujemy, jakie odgtosy on wydaje (cicho — glos$no, szybko-wolno). Gramy

na bebenku do piosenki :

,,Maszeruje wiosna” https://www.voutube.com/watch?v=DnHOI6NK6vI

e Zabawa z zielong chustq — podkre§lamy znaczenie koloru zielonego — ,,Zielen
to kolor wiosny”, mozna zrobi¢ dziecku opaske na glowe¢ z zielonej chustki
badz opaske na reke, bawimy si¢ z dzieckiem w chowanego (dziecko si¢
ukrywa, badZ rodzic mu pomaga si¢ schowa¢ 1 wolamy: ,,Gdzie si¢ schowata

Wiosna, szukamy!” )

o Smakujemy cytryne — podajemy dziecku do sprébowania cytryn¢ z cukrem,

stymuluje zmyst smaku!

Na koniec relaks! — wlaczamy dziecku spokojna, wyciszajaca muzyke;

zachecamy do tego by dziecko polozyto si¢ na 16zku, materacu, itp..

Te metode pracy z dzieckiem stosujcie Panstwo codziennie, najlepiej w godzinach porannych,
kiedy to koncentracja uwagi jest najwicksza. Im czg$ciej bedziemy dziecku pokazywaé pewne
¢wiczenia tym dziecko bedzie miato poczucie statosci, stabilizacji oraz bezpieczenstwa, a na
pewno usprawni to jego procesy poznawcze. Zadania wykonujcie powoli, bez pospiechu, z
doza cierpliwosci dla dziecka. Wykonajcie ¢wiczenia na miar¢ mozliwo$ci swojego dziecka, z

przerwami na ztapanie oddechu, odpoczynek.

Przyktady prac plastycznych :

1) Bebenek — do jego wykonania potrzebujemy puszke, np. po kukurydzy czy groszku,
balonika, tasmy dekoracyjnej oraz izolacyjnej( jesli nie maja Panstwo takiej to mozna

sprobowac zwykta tasma; nozyczek, kilka ziaren suchego grochu lub fasoli.


https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI

Wsypujemy groch do puszki. Balonik przecinamy na pét i naciggamy na puszke.
Oklejamy tasma izolacyjng dookota puszki, tak aby balonik si¢ nie zsuwat 1 byt dobrze
naciggniety. Jesli majg Panstwo w domu tasme¢ dekoracyjng to oklejamy ja dookota
puszki aby uatrakcyjni¢ bebenek. I bebenek gotowy. Mozna rowniez zrobi¢ pateczki
do bebenka, jesli maja Panstwo w domu dwa patyczki oraz ciasto ling. Z ciastoliny

robimy dwie kuleczki i mocno naktadamy na patyczki i gotowe! ©

2) Wiosenne drzewo — rodzic maluje konar drzewa oraz gat¢zie a dziecko paluszkami za

pomocg zielonej farby odciska zielone listeczki ©

3) Pani Wiosna — rodzic rysuje posta¢ kobiety w sukience a dziecko ma zadanie ozdobi¢
w taki sposob, aby powstata Pani Wiosna ( prace wykonujemy z dostepnych w domu
materialow, np. zielona bibula lub zielona plastelina,) dziecko moze wyklei¢ jej sukni¢
tworzac kuleczki z plasteliny badz bibuty, wykonujemy wlosy z kwiatéw (kwiatki
mozna wycina¢ z papieru badz z gazet; mozna takze stemplowaé paluszkami za
pomoca roznych kolorow farby) — rodzic moze wykorzysta¢ wilasne pomysly na

wykonanie Pani wiosny ! ©

Powodzenia, zyczymy owocnej pracy i aktywnego spedzania czasu ! ©



