Grupa biedronki: 06.04-10.04.2020r.

06.04.2020r.Palma wielkanocha

1. Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni tygodnia, miesi¢cy, okreslanie daty, pory
roku i pogody za oknem.
2. Zabawa ogdlnorozwojowa:
-Krazenie wyprostowanych ramion z boku i kragzenie z przodu: zataczanie duzych, matych i
srednich kot,
-Wymachy ramion — nasladowanie drzew na wietrze,
- Wymachy rak do przodu i do tyhu,
- Klaskanie z przodu z tylu z prawej i lewej strony,
- Rysowanie w powietrzu koét, linii pionowych i poziomych,
- Rysowanie dtonig w powietrzu,
- Mocne zaciskanie i otwieranie dtoni,
- Dyrygowanie,
- Wiazanie i rozwigzywanie suptow na sznurze od bielizny,
- Rysowanie oburgcz lezacej 6semki,
Wspolny swobodny taniec do ulubionej muzyki.

3. Fragment wiersza M. Wisniewskiej —Kolesza

To na wielkanoc, to na wielkanoc
Najrados$niejsze ze wszystkich swiat ,
Stroiki robi¢ , bazami zdobig¢ 1 gatazkami caty dom.

4. Rozmowa na temat wiersza:

Jakie ida $wieta ?

Czy $wigta wielkanicne sg radosne czy smutne
Czy wykonujemy stroiki

5.Zagadka o palmie :

Moga by¢ mate ,moga by¢ wysokie. Sa barwne 1 kolorowe zrobione z zywych galazek
wierzby, bukszpanu, barwinka, bazi lub suszonych roslin 1 kwiatow . Niesiemy je do ko$ciota
przed wielkanocg by je poswigcic.

6. Ogladanie roznych ilustracji palm wielkanocnych i czytanie roznych informacji na ich
temat w internecie.

7. Praca plastyczna palemka : Kolorowanki, plastelina, bibuta

Wydrukowanie z internetu lub narysowanie na kartonie gatazek palmy. Wyklejenie gatazek
kuleczkami kolorowej bibutly lub plasteliny

07.04.2020r. Baranek wielkanocny

1. Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni tygodnia , miesi¢cy, wyznaczanie daty,
okreslanie pory roku i pogody za oknem.
2. Zabawa paluszkowa :



Tu paluszek, tu paluszek (dotykamy paluszkéw dziecka)
Kolorowy mam fartuszek (pukamy delikatnie w brzuszek dziecka)
Tu jest raczka (dotykamy raczek dziecka)

A tu druga

A tu oczko do mnie mruga (zakrywamy oczko dziecku)

Tu jest buzia (dotykamy w okolice ust dziecka)

Tu zabeczki (odchylamy brodke dziecka, by otworzyto buzie)
Tam wpadajg cukiereczki.

3. Wspolna zabawa przy ulubionej muzyce- swobodny taniec.

4. Wspdlne ogladanie obrazkéw przedstawiajacych baranka wielkanocnego oraz czytanie
i odgadywanie zagadek oraz ogladanie bajek o baranku w internecie:

Na jego widok,
drzysz zuchu.

Ma mocne nogi

i chodzi w kozuchu.

Ten prawdziwy na $niadanie
wychodzi na take.

Ten cukrowy raz do roku
ozdabia §wigconke.

5. Nasladowanie odgloséw jakie wydaja baranki.

6. Zabawa ruchowa w wilka i baranka. Wilk lapie baranka a on ucieka.

7. Praca plastyczna: baranek
Papier kolorowy, talerzyk papierowy, wata, korek od butelki lub wyciete koto z papieru, klej,
mazaki. Na kolorowy papier przyklejamy talerzyk ktory wyklejamy watg a obok koto z
papieru lub korek od butelki jako glowe baranka. Na glowie przyklejamy uszy z papieru, au
dotu tutowia nogi. Z zielonego papieru na dole kartki przyklejamy wycieta trawe. U gory
kartki z zottego papieru przyklejamy stoneczko.

08.04.2020r. Pisanki

1. Zwracanie uwagi na kalendarz- liczenie dni tygodnia, miesiecy, okreslanie daty, pory
roku, pogody za oknem.
2. Zabawa og6lnorozwojowa :
- Dotykanie na zmian¢ prawa reka lewego kolana i lewg r¢ka prawego kolana,
- Dotykanie prawym tokciem lewego kolana i lewym tokciem prawego kolana,
- Skoki,
- Chwytanie prawg dlonig lewej piety i lewa dlonig prawe;j piety,
- Klepnigcie prawg reka w lewy posladek i lewg w prawy,
- Przeskakiwanie z nogi na noge
- Zabawa w robienie ortow na podtodze.
3. Zabawa z przenoszeniem piteczki na tyzce.
4. Wrzucanie piteczki do kosza .
5. Stuchanie fragmentu wiersza Pisanki Krystyny Rozeckiej
Pisanki, pisanki,
jajka malowane



nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonce,
sSmiejq sie na trzeciej
laleczki tanczgce.

Na czwartej kwiatuszki,
a na pigtej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.

6. Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza.

7. Praca plastyczna: pisanki

karton, mazaki, plastelina, kolorowy papier , gazety kolorowe , nozyczki, szablon

jajka wielkanocnego wydrukowany z internetu lub odrysowany.

Na kolorowy papier naklejamy wycigty szablon jajka wielkanocnego. Ozdabiamy go wedle
wlasnego uznania np.: plastelina, kolorowa gazets .

09.04.2020r. Zajaczek wielkanocny

1. Zwracanie uwagi na kalendarz- liczenie dni tygodnia , miesiecy, ustalanie daty dnia,
pory roku i pogody za oknem.
2. ,,Zajaczki” — zabawa paluszkowa
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ dwa schowaja. Ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ trzy schowaja ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Kiedy pig¢ si¢ schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkow matych juz do mamy kica.
3. Wspolna swobodna zabawa w kicajace zajaczki przeskakujace przez katuze zrobione z
gazet.
4. Rozmowa dotyczaca fragmentu wiersza Mari Konopnickiej

Na wielkanoc,

Do kazdego domu,

Dzisiaj wcze$nie rano zajac przyniost smakotyki,
Wiadomo -Wielkanoc

Ale pamigtajcie czas spgdzajac mile



Jakie mamy tera §wigto ?
Zastanow si¢ chwile

I pomyslcie o tym

Nim zacznie si¢ zabawa

Ze zmartwychstat Jesus Chrystus
To najwazniejsza sprawa.

5. Praca plastyczna :
Lyzeczki plastikowe , kolorowy papier , platki kosmetyczne, klej, nozyczki, mazaki
Do nézki tyzeczki przyklejamy ptatek kosmetyczny. Na gtowce tyzki przyklejamy dlugie
uszy zajaca oraz malujemy buzi¢ mazakiem.
Zajaczka przyklejamy do papieru kolorowego. Na dole kartki przyklejamy wycigta trawe a u
gory umieszczamy stoneczko.

_10.04.2020r. Kartki wielkanocne

1. Zwracane uwagi na kalendarz-liczenie dni , miesiecy, wyznaczanie daty, pory roku i
pogody za oknem.

2.Wspdlne przypomnienie i §piewanie piosenek wielkanocnych.

3. Wspolny taniec przy ulubionej muzyce.

4.Zagadki wielkanocne — wspodlne rozwigzywanie
Wysytamy je tym, z ktérymi nie mozemy by$ w §wigta, a ktérych darzymy szczegolng
mitoscig 1 sympatig, zyczac zdrowych, pogodnych §wiat.(kartki Swigteczne)

- Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca. Sg barwne, kolorowe zrobione z gatazek
Wierzby, bazi lub sztucznych kwiatow.(palma wielkanocna)

- Moze by¢ migdatowa, piaskowa, lukrowana z rodzynkami a kazda zapachem kusi. (baba)

- Przewaznie jest biaty i na stole lezy. Ktada na nim sztucce, stawiajg talerze (obrus)

- Jak si¢ nazywa jajko malowane co na Wielkanoc si¢ przydaje. (pisanka)

-Zokciutkie kuleczki za kurka sie tocza Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga zobacza (kurczatka)

-Upleciony ze stomy, wikliny chetnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby tez z lasu przyniesie oraz
pisanki i baranka poniesie czasem. (koszyk)

-Ma dhugie uszy futerko puszyste Ze smakiem chrupie marchewke i sataty listek. (zajac)

6. Wspdlne ogladanie obrazkéw przedstawiajacych kartki wielkanocne dostgpne w

internecie.

7. Rozmowa na temat kartek wielkanocnych.

8. Praca plastyczna :Kartka wielkanocna
Kartki kolorowe, klej, nozyczki, kolorowe gazety z obrazkami wielkanocnymi. Wierszyki
wielkanocne.
Kolorowg kartke sktadamy na p6t . Na zewnetrznej stronie dekorujrujemy ja wdle wlasnego
pomystu np wykonujg wydzieranke onrazkow z gazet. W $rodku kardki umieszczamy
wybrany lub wymys$lony wierszyk lub zyczenia np:



Niech Wam jajeczko dobrze smakuje,
bogaty zajgczek usmiechem czaruje.
Maty kurczaczek spetni marzenia -
wiary, radosci, mitosci, spetienia.



