Grupa jezvKi i zuczki
06.04-10.04.2020r.

Dzien 1. 06.04.2020r.

Cwiczenia poranne:

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak pisanki.

Dziecko biega w roznych kierunkach; na klasnigcie ktadzie si¢ na dywanie i swoim cialem
probuje przybrac ksztalt pisanki. Dwa klasniecia sa sygnatem do ponownego ruchu.
Cwiczenie duzych grup migéniowych — Wysoko — nisko.

Dziecko na hasto: Wysoko, wspinaja si¢ na palce, wyciaga do gory rgce i poruszaja palcami
— szuka wielkanocnego koszyka na szafie. Na hasto: Nisko przykuca i nasladuje rgkami
czyszczenie obuwia przed $wietami.

Cwiczenie tutowia — Ciezkie siatki i lekkie siatki.

Dziecko robi przedswigteczne zakupy, najpierw idzie lekko, z pustymi siatkami, a potem
niosie cigzkie siatki z zakupami — pochyla si¢ do przodu, ugina nogi i nasladuje dzwiganie
cigzkich zakupow.

Skoki — Zajgczki wielkanocne.

Dziecko — zajgczek — porusza si¢ po sali skokami (na ugietych nogach), rece trzyma przy
glowie, pokazujac uszy zajgczkow.

Zabawa uspokajajaca — Swigteczny spacer.

Dziecko idzie po obwodzie kota, rytmicznie powtarzajac tekst: Na spacerek wychodzimy, by
odwiedzi¢ swe rodziny.

2. Karta pracy, s.60, 72,73,

3. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — Co przedstawiajq obrazki? (przygotowanie

obrazkow urzadzen elektrycznych lub urzadzen dostepnych w domu)

Sktadanie przez dziecko obrazkow urzadzen elektrycznych pocietych na czesci,
rozpoznawanie ich i nazywanie Iub rozpoznawanie, nazywanie urzadzen elektrycznych
dostepnych w domu. Zwrdcenie uwagi na urzadzenia elektryczne, ktore przydadza sie w
przedswiatecznych przygotowaniach.

Podawanie propozycji takich urzadzen przez dziecko; podziat ich nazw na sylaby (np.
odkurzacz, zelazko, mikser, pralka); wyjasnienie, do czego moga si¢ przydac.

4. Shuchanie ciekawostek na temat roéznych zwyczajow, obrzedow zwigzanych z
Wielkanoca.

WIELKANOC nazywanajest Swigtami Zmartwychwstania Panskiego. Chrzescijanie obchodza
ja na pamiatke zmartwychwstania Chrystusa, ktory pokonat §mier¢ i powrdcit do zyjacych.

Wierza, ze ofiarowat on swoje zycie, zeby odkupi¢ ludzkie winy.

Typowym zwierzeciem ofiarnym przez wiele tysigcy lat byt BARANEK. Po zmartwychwstaniu

Chrystusa to mite zwierze zostalo symbolem Jego ofiary.



W czasach, kiedy nie wiedziano jeszcze, ze zywno$¢ mozna zamrazaé, co roku na wiosng bied-
niejszym ludziom brakowato jedzenia. Plonow jeszcze nie bylo, a zapasow, ktore zgromadzono
jesienia, czesto wiosng juz brakowato. Cate szczgscie, ze KURY niosty jajka! Pozwalato to
jakos$ przetrwac¢ nieprzyjemny okres. Z czasem zaczeto jaja Swiecié, traktowac jako symbol
rodzacego si¢ zycia.

Juz od poczatku Wielkiego Postu gospodynie malowaty i wyklejaly pisanki oraz kraszanki
—niezbedny element $wiat Wielkanocy. JAJKA zdobiono, spozywano. Miaty one wielkie zna-
czenie —jajko z wielkanocnego stotu pastuch wynosit na pole, kiedy po raz pierwszy wypedzat
bydto po zimie. Skorupki ze $wiatecznych jajek gospodyni wynosita na pole i tam zakopywata.
W Polsce wschodniej byt zwyczaj przerzucania jaja nad dachem domu—naszczescie (pierwszej
niedzieli po Wielkanocy, po zachodzie stonca).

ZAJACE rozmnazaja si¢ czg¢sto 1 maja sporo potomstwa, dlatego byly uwazane za symbol
ptodnosci, dostatku. Okoto XIX wieku zaczgto taczy¢ to zwierze z Wielkanoca. Wierzono, ze
to zajac przynosi $wiateczne jajka. W Polsce symbol zajaca zaakceptowano dopiero w
XX wieku. Dzisiaj uwaza sig, ze przynosi on dzieciom prezenty.

Radosnym symbolem zblizajacych si¢ $wiat Wielkiej Nocy jest Niedziela Palmowa. Tego dnia w
kosciotach swigcone sa palmy, na pamiatke lisci palmowych, ktorymi witano Chrystusawjez-
dzajacego do Jerozolimy. Stary zwyczaj kaze zachowac¢ palme w domu. W czasie burzy palmy
miaty strzec domu przed piorunami. Poswigcone witki wierzbowe zostawiano dawniej w polu,
zeby zapewniaty dobry plon i chronity przed szkodnikami isusza.

Symbolem $wiat Wielkiej Nocy sa pisanki, ktore §wigci si¢ W Wielka Sobote. Malowanie jajek
to tradycja siggajaca starozytnosci. Wykorzystywanie zdobionych jajek w obrzgdach znane
byto nawet w starozytnym Egipcie. Jaja miaty tez duze znaczenie w symbolice poganskice;j.
Uwazano je za znak odradzajacego si¢ zycia.

W Polsce jaja zaczeto wktadaé do koszyczka ze §wigconka dopiero w XII wieku.

Do farbowania jaj uzywano niegdy$ tupin cebuli, lisci szpinaku lub kory drzew. Na Opolszczyz-
nie wydrapywano wzory na uprzednio ufarbowanej skorupce, na Kurpiach oklejano skorupke
sitowiem.

W $wieconce, ktorg niesie si¢ do kosciota w Wielka Sobotg, oprocz jajek powinny znalez¢ si¢
tez: baranek (symbolizuje Chrystusa, ktdry ocali tych, co w niego wierzg), chleb (symbol ciata
Chrystusa), kietbasa (wro6zy pomyslnos¢ przez caty rok), sél (chroni od zepsucia), chrzan
(wywoluje 1zy i ma przypomina¢ o Mgce Panskiej).

Wielka Niedziele rozpoczynamszarezurekcyjna, ktora konczy okres Wielkiego Postu. Dawniej
w Polsce, kiedy postu $cisle przestrzegano, w domach bogatych ludzi $niadanie wielkanocne
zmieniato si¢ w uczte, ktora ciggnela si¢ caty dzien.

Drugim dniem $wiat jest lany poniedziatek. Nie wiadomo doktadnie, skad wziat si¢ zwyczaj
zwany dyngusem. Wierzono jednak, ze oblana osoba b¢dzie miata szczgscie, a oblana dziew-
czyna wyjdzie za maz. W niektorych rejonach Polski jest zwyczaj smagania si¢ tego dnia
witkami wierzby. W innych — kawalerowie tego dnia obnosza po wsi koguta. To stary zwyczaj,
siggajacy czasoOw poganskich. Wierzono, ze kogut, ktorego pianie miato ploszy¢ zte duchy,
ochroni domy przed nimi.

5. Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswigteczne porzqgdki.

Dziecko porusza si¢ w rytm ulubionej piosenki. Podczas przerwy w grze na$laduje



czynnosci, o ktorych méwi rodzic: odkurzamy dywan, wycieramy kurze, podlewamy kwiaty,
myjemy okna.



6. Zagadki dotykowe — Co ukrytam w pudetku?

Rodzic wyjmuje z pudetka przedmioty zwigzane z Wielkanocg. Dziecko z zastonigtymi
oczami odgaduje, co otrzymujedo reki, np. koszyczek, baranka, zajqczka, jajko, bazie, boro-
winke, serwetke.

7. Cwiczenie spostrzegawczosci — Ukryte pisanki.

Dziecko szuka ukrytych przez rodzica pisanek. Kiedy je znajdzie, okresla, w jakich miej-
scach zostaty schowane. Stosuje odpowiednie przyimki. Liczy, ile pisanek zostato ukrytych.

8. Woprowadzenie litery j: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

1. Ogladanie zdje¢ (obrazkdéw) roéznych jajek (przepidrczych, kurzych, gesich, strusich)
dostepnym w internecie. Porownywanie ich wygladu.

2. Zapoznanie z budowg jajka.
Rodzic rozbija jajko — rozdziela je. Dziecko oglada zoéttko i biatko, nazywa je. Wymienianie
potraw sporzadzanych z jajek.

3. Podawanie nazw zwierzat, ktore wykluty si¢ z jajek (ptaki, weze, krokodyle, dinozaury...).

4. Analiza i synteza stuchowa stowa jajko.

» Duzielenie stowa jajko na sylaby.

* Duzielenie stowa jajko na gtoski.

— Co dziecko styszy na poczatku stowa jajko?

» Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gloska j (jelen, jagody, jogurt...), majacych
ja w srodku (kajak, fajka, bajka...) oraz na koncu (kraj, maj, klej...).

5. Podawanie imion rozpoczynajacych sie gloska j (Jola, Janek, Justyna, Jowita...).

9. Zabawa plastyczna — Baranek wielkanocny.
Zapoznanie z trescig wiersza Doroty Gellner Wielkanoc.

W zielonym owsie nad ranem
zbudzil sie maly baranek.

I dzwoni dzwoneczkiem z cukru:
Wielkanoc! Wielkanoc juzjutro!

10. Zaproponowanie wykonania baranka wedtug pomystu dziecka.
Rysowanie wymyslonego baranka na kartonie; oklejanie kuleczkami z biatej bibulki i ele-
mentami wycietymi z kolorowego papieru.

Dzien 2. 07.04.2020r.

1. Karty pracy, 5.61,74,75
2. Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.
3. _Cwiczenia w ksigzce, 5.66.
* Ogladanie ilustracji.
» Odpowiadanie na pytania:
— Co rodzina przygotowata na $niadanie wielkanocne?
— Jakie potrawy spozywacie podczas $niadania wielkanocnego?
— Jakie znacie zwyczaje zwigzane z Wielkanoca?
+ Dzielenie nazw: baba, pisanki, palma, mazurek na gtoski.

4., Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Postuszne kurczatka.

Dziecko — kurczqtko — swobodnie spaceruje po pokoju, przechylajgc sie na boki, rece ma



splecione na pos$ladkach jak ogonki. Rodzic — kura — stoi na srodku i w pewnym momencie
wola: Kurczgtko, do mamy! Kurczqtko jak najszybciej przybiega do swojej mamy, wotajac:
pi, pi, pi.

5.  Wykonanie pisanek roznymi technikami, wedtug wyboru dziecka,

6.
7.

» Rodzic proponuje cztery techniki wykonania pisanek. Dziecko wybiera te, ktora mu
si¢ najbardziej podoba; ozdabia jajka ugotowane na twardo.

Przykleja na jajku drobne kawateczki kolorowej bibutki wedtug wlasnego pomystu,
Przykleja na jajku rozptaszczone kuleczki i wateczki kolorowej plasteliny.
Przykleja na jajku mate obrazki wycicte z kolorowych czasopism, oklejaj puste
miejsca kolorowym papierem.

» Przykleja na jajku sznureczki powstate przez zwinigcie paskow kolorowej bibutki.
» Samodzielne dziatania dziecka, ogladanie powstatych pisanek; porownywanie ich

wygladu.

Y V V

Karty pracy, s.63
Zabawa Wedrujgca pisanka.

Podawanie pisanki tak, jakby byta bardzo lekka... bardzo ciezka... Sliska. Przenoszenie jej od
startu do mety na tyzce trzymanej w wyciagnigtej rece.

Dzien 3. 08.04.2020r.

>

Karty pracy, s.64,76,77

Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.

Zabawa matematyczna: Kury i kurczeta.( rodzic rysuje kury, kurczeta, jajka i gniazdo, wycina
je lub samodzielnie dziecko)

» Zabawa Pomieszane kurczatka.

Rodzic odstania sylwety trzech kur w trzech kolorach: brazowym, czarnym i zottym, oraz
pomieszane sylwety kurczatek w takich samych kolorach. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie, jak wygladajg kurczatka kazdej z kur, utozenie ich pod sylwetami odpowiednich
mam. Dziecko przelicza, ile kurczatek ma kazda kura; okresla, ktora ma ich najwiecej, a ktora
— najmnie;j.

» Zabawa Kury i jajka.

Rodzic uktada przed dzieckiem sylwety dziewigciu kur i dziewigciu jajek. Zadaniem dziecka
jest sprawdzi¢, czy wszystkie kury zniosty jajka, wiedzac, ze kazda znosi tylko po jednym.
Dziecko tworzy pary — uktada kure, a obok niej jajko i sprawdza, czy kur jest tyle samo co
jajek — stwierdzaja, ze liczba kur jest rowna liczbie jajek.

» Zabawa Ile kur zniosto jajka?

Rodzic odkrywa gniazdo z jajkami. Prosi dziecko, aby odgadlo, ile kur zniosto jajka, jesli
wiadomo, ze kazda zniosta po jednym. Dziecko liczy jajka i uktada pod nimi taka sama
liczbe kur — stwierdza, ze liczba jajek jest rowna liczbie kur.

» Zabawa Kury i pisanki.



Rodzic rozmieszczaw pokoju dziewig¢ sylwet kur, nakazdej znajduje inna liczba kropek (od 1 do 9).
Dziecko otrzymuje jedng pisanke z kolorowego kartonu, na ktorej jest okreslona liczba
wzorkow, np.: kéleczek, kresek, tréjkgtow, gwiazdek. Dziecko porusza sie po pokoju w rytm
ulubionej piosenki. Podczas przerwy w grze liczy wzorki na swojej pisance i siada pod sylweta
kury, ktora ma taka sam g liczbe kropek.

4. Rozwigzywanie zadan tekstowych na dodawanie i na odejmowanie w zakresie 10.( rodzic
przygotowuje karteczki z cyframi od 1-10, znaki: +, -,=, przedmioty do liczenia, np.kredki).
Dziecko ma liczmany, cyfry i znaki. Rodzic mowi zadania, dziecko ilustruje je za pomocg
liczmandw, uktada dziatania i je odczytuje. Na zakonczenie udziela odpowiedzi na zadane

pytania.

a.  Wkoszyczku byty 4 pisanki. Mama dofozyta jeszcze 6 pisanek. lle jest teraz pisanek w
koszyczku? Dziecko biorze 4 liczmany, ktadzie je przed sobg. Potem doktada 6
liczmandéw. Liczy wszystkie liczmany i uktada dziatanie:

4+6=10
ktore gtosno odczytuje, a potem udziela odpowiedzi na pytanie.

b. Lenka miata 10 pisanek. 7 pisanek data babci i dziadkowi. Ile pisanek jej zostato?
Dziecko uktadaja przed soba 10 liczmanow. Potem odsuwa 7 liczmanow. Liczy pozostate
liczmany i uktada dziatanie, gtosno je odczytuje, odpowiada na pytanie.

10 -7=3

5. Cwiczenia logorytmiczne, z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-Czerniak Kurka.
Rytmizowanie wiersza i jednoczesne wykonywanie prostych ruchéw zaproponowanych
przez dziecko; ilustracja ruchowa w parach (rodzic i dziecko).

Dziecko:

Kurko, kurko, dwa razy uderza w r¢ce rodzica,

to twoje podworko? wykonuje obrot wokot wilasnej osi, w lekkim sklonie, za reka
wskazujaca kierunek obrotu,

— To moje podworko ~ wykonuje obrot wokot wiasnej osi w przeciwnym Kierunku,

i to moje piorko! trzy razy klaszcze w dlonie rodzica,

Jesli chcesz — krzyzuje r¢ce, przeciaga sie,

to je bierz!

Jak chcesz dwa, uderza o uda, klaszcze w swoje dtonie, klaszcze w dlonie partnera
dam ci ja. jak wyzej.

6.Karty pracy, s. 65

Dzien 4. 09.10.2020r.

1. Zabawa z wykorzystaniem fragmentu wiersza E. Stadtmiiller Nieznosne.




Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem i stajg za soba; dziecko jest jajkiem, a
rodzic— kurkg. Jajko rytmicznie powtarza pierwsze dwa wersy wierszyka i
drobnymi kroczkami oddala si¢ od mamy kurki, ktora stoi w miejscu i trzyma si¢ za
glowe, poruszajac nig ha boki. Na koncu przykucaja; kurka stara sie odtworzy¢ droge
jajka i powtarzajac trzeci i czwarty wers wiersza, podaza za nim. Na koncu
przytulaja si¢ do siebie. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniaja si¢ rolami.

Ucieklo jajeczko — Czekaj — wolamama!
kokoszce z kurnika. — Pozwdl si¢ wysiedziec.
Toczy sie predziutko, Pod moim skrzydetkiem
przed mamg umyka. bedzie ci jak w niebie.

2. Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.

3. Ogladanie jaj: kurzeqo, strusiego i przepidrczego; porownywanie ich wielko$ci, koloru, faktury
skorupki. (zdjecia z internetu)

4. Shuchanie wiersza.

Kura zniosta jajo i przetarta oczy:
a.Jakie ono biate —
zawolata glosno: — Kok-kodak, kok-kodak... (dziecko nasladuje gtos kury)
co w kurzym jezyku moze znaczy¢ tak:
b.Ratunku! Pomocy!
Zbiegly si¢ gesi, kaczki, indyczki
C.caly podwaorkowy drob.
A kura ptacze i wota: — Jajko jest chore!
Patrzcie, jakie jest blade. Och, moje jajeczko!
Wezmg cig do szpitala. Juz cie pewnie nie zobacze!
Rzekta ggska: — Ge, ge, ge... (dziecko powtarza)
Moja kurko, przyjaciotko, jajko jest takie, jak nalezy.
Przyjdzie gospodyni, jajko do domu zabierze,
zrobi z niego pysznosci,
i twoje jajko w domu na stole zagosci.
A jezeli — tak sie zdarzy¢ moze — bedg swieta,
twoje jajko, razem z innymi jajkami...
zalsni kolorami!
5. Rozmowa na temat wiersza.
— Jak wygladato jajko, ktore zniosta kura? Dlaczego kura myslata, ze jest chore?
— Co na pocieszenie powiedziata kurce gaska? Dlaczego na $wieta jajko zalsni kolorami?

6. Rozmowa na temat Do czego wykorzystujemy jajka.
Dziecko podaje propozycje potraw, ktérych sktadnikiem sg jajka. Rodzic zapisuje je na
sylwecie duzego jajka.

7. Zabawy badawcze — Z czego sklada sie jajko?

Rodzic rozbija jajka, oddziela biatka od zottek. Zwraca uwage na ich konsystencje. Dziecko
porownuje wyglad biatka i zottka w jajkach — surowym i gotowanym.

8.Zaproponowanie wykonania kurczatka z kotek.

Samodzielne dziatania dziecka, wycinanie z zottego papieru po liniach narysowanych przez
rodzica trzech kot o $rednicy: 8 cm, 5 cm, 3 cm (brzuszek, skrzydetko, glowa), dwoch kot o
$rednicy 2 cm (ogonek) oraz z czerwonego papieru — czterech kot o $rednicy 2 cm (fapki i



dziobek). Sktadanie kot na pot (oprocz kota 0 srednicy 3 cm — z ktérego bedzie glowa). Przy-
klejanie na kolorowej kartce poszczegolnych elementow wedlug wzoru, przyklejanie tylko
tej potowy kota, ktora przylega do papieru. Najpierw brzuszek — powstaty ze zlozenia kota
o $rednicy 8 cm; z lewej strony, u gory, przyklejenie glowy — catego kota o $rednicy 3 cm;
posrodku — dziobka — utworzonego z dwoch ztozonych czerwonych kétek o $rednicy 2 cm,
przyklejonych obok siebie na ksztalt dzioba. Posrodku brzuszka przyklejenie skrzydetka —
powstatego ze ztozonego kota o $rednicy 5 cm; po przeciwnej stronie glowy przyklejenie
ogonka powstatego ze ztozenia dwoch zottych kot o §rednicy 2 cm, przyklejonych obok siebie;
przyklejenie fapek powstatych ze ztozenia dwoch czerwonych kot o $rednicy 2 ¢cm u dotu
brzuszka; pod kurczgtkiem przyklejenie paska zielonej bibutki ponacinanej w paseczki —trawy.
Narysowanie ptaszkowi czarnym flamastrem oczka posrodku glowy.

9.Karta pracy,s.66,78,79
10. Gra liczbowa Kostka rzucamy — pisanki zbieramy.

Rodzic rozktada na dywanie, w rzgdzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety
biatych jajeczek. Dziecko kolejno rzuca duza kostkg do gry. Liczy oczka; zbiera tyle jajek,
ile wskazuje liczba wyrzuconych oczek, i uktada je na koncu rzgdu pisanek. Jesli wsrod
zebranych pisanek znajduje si¢ biate jajko, dziecko je zatrzymuje. Zabawa trwa tak dhugo,
az na dywanie zostang tylko jajka kolorowe. Na zakonczenie dziecko liczy zebrane biale
jajka.

Dzien 5. 10.04.2020r. Smigus-dyngus

A wbhpE

Karta pracy, s.67,80,81
Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.
Zapoznanie ze zwyczajami wielkanocnymi na podstawie wiersza J. Koczanowskiej Wielkanoc.

Stuchanie wiersza.

W wielkanocnym koszyczku, przystrojonym pigknie, ktdcity si¢ pisanki o najlepsze miejsce,

Kazda chciata spoczywac tuz obok rzezuchy, zielonej i puszystej jak migkkie poduchy.

Wtem do akcji wkroczyt cukrowy baranek, zjadt zielong rzezuche, przerwat spor pisanek.

5.

Rozmowa z dzieckiem na temat zwyczajéw zwigzanych z Wielkanoca: przedswiateczne
porzadki, robienie pisanek, $wigcenie pokarmow, odwiedzanie w kosciotach grobu Pana
Jezusa, wysiewanie zboza i rzezuchy. Sniadanie wielkanocne w pierwszy dzien $wigt i
charakterystyczne potrawy, ktore si¢ na nim spozywa (dzielenie si¢ jajkiem, zurek z
kielbasa, baby 1 mazurki wielkanocne), odwiedzanie sig.

Zabawa rytmiczna W wielkanocny poniedziatek, nawigzujgca do zwyczaju oblewania sie woda.
Dziecko rytmizuje zdanie razem z rodzicem: W wielkanocny poniedziatek oblewamy si¢
nawzajem i jednoczesnie wykonuja prosty ruch wedtug wiasnych pomystow. Wypowiadaja
zdanie w roznym tempie, nastroju i z r6zng dynamika.

Karty pracy, s. 68,69

Wykonywanie Kartek swiatecznych przez wycinanie z kartek i papieru kolorowego elementéw
$wigtecznych.









