Plan zaje¢ dla grupy Pszczotek i Rybek w dniach 14.04.2020r. — 17.04.2020r.

Temat tygodnia: Dbamy o zdrowie!

Dzien 1

1) Elementy metody Porannego Kreggu :
- zapalenie $wiecy, obserwowanie przez dziecko ptomienia,
- masaz raczek oliwka z odpowiednim dociskiem
- zabawa paluszkowa:

Dla grzecznych dzieci

Dla grzecznych dzieci stoneczko swieci (raczki w gore)

A dla niegrzecznych?... wcale nie swieci(kiwamy palcem)

Rybki plywajq (ztozone raczki nasladuja ptynaca rybke)

Ptaszki fruwajg (machamy ,,skrzydetkami”)

Motylek poleciat w daleki swiat (tuptamy w dowolnym kierunku)

- §piewanie piosenki o wiosnie i przygrywanie na bebenku :
https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

- przypomnienie o wiosennych oznakach — rozréznienie wiosennych oznak od
zimowych (w poprzednich tygodniach prositam Panstwa o przygotowanie takich
wiasnie zestawien; jesli si¢ udato to prosze¢ to ¢wiczenie powtorzy¢ z dzieckiem)

- zabawa z piaskiem / ziemig — przesypywanie, ugniatanie. Dolewanie wody i
tworzenie blota, obserwowanie zjawiska; tworzenie kulek, piramid, r6znych
ksztattow.

Praca sensoryczna— stworzenie wlasnego piasku (zabawa mniej brudzaca jak zabawa z
prawdziwg ziemia):

- 4 szklanki maki

- 0,5 szkKl. oleju

2) Gimnastyka : https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvIsrE

3) ,,Brudasek i czyScioszek” — ogladanie ilustracji przedstawiajgcych zadbang i
zaniedbang dziewczynke (z brudng buzia, rozczochrang, w poplamionej bluzce,
brudnych butach). Rozmowa na temat ich wygladu. Wskazywanie réznic
w obrazkach. Ustalanie co nalezy zrobi¢, aby zmieni¢ wyglad brudaska. Rodzic
moze narysowac buzie, otowkiem pobrudzi¢ np. policzki. A dziecka zadaniem jest
sprawi¢, by buzia na obrazku byla czysta, czyli dajemy dziecku gumke do
zmazywania i do dzieta! ©



https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

4) ,,Czyste rgce — brudne rece” — zabawa ruchowa. Dziecko przemieszcza si¢ po
pokoju w réznych kierunkach do wybranej muzyki (moze by¢ rowniez na
czworakach). Rodzic méwi: ,,czyste rece” a dziecko zatrzymuje si¢ i wycigga rece
przed siebie, a na hasto: ,,brudne rgce” zatrzymuje si¢ i chowa rece za siebie.

5) ,.Mydlo, woda, recznik” - (zabawa typu papier, kamien, nozyce) — rodzic wyjasnia
zasady zabawy i prezentuje gesty:

— mydlo — zaci$nieta piesc,

— woda — zginanie i prostowanie palca wskazujacego — improwizacja kapania wody,
— rgcznik — wyprostowana dlon uniesiona lekko do gory w gescie “Stop”.

Rodzic méwi gltosno: mydto, woda albo recznik, a dziecko ma pokazaé prawidlowy
gest.

6) ,,Czarodziejskie pudetko” — zagadki dotykowe. Wyciaganie z pudetka roéznych
przyborow toaletowych: mydto, recznik, grzebien, pasta do zebow, szczotka do
zebow, kubek. Ustalanie ktore z nich pomogg przywrdci¢ brudaska do porzadku.
Pokazujemy rowniez dziecku do czego stuzy kazdy z przyboréw.

7) Stuchanie wiersza ,,Czyste rece”

Dzis od rana plusk w lazience
To maluchy myjq rece.
Swe rekawki juz podnoszg
Srebrny kran o wodg proszq
Najpierw w wodzie oplukujg
Potem mydlo rozmazujg
Znowu woda- istny cud!
Strzepujemy- puk, puk, puk
Jeszcze tylko kran zakrece
I juz czyste moje rece.

8) Masazyk relaksacyjny:

Stonko zaswiecilo — rysujemy na twarzy dziecka kéleczko

ptaszki obudzilo — pukamy zgietym palcem w dlonie dziecka

Lataja, ¢wierkaja ziarenek szukaja — opuszkami palcow opukujemy ciafo dziecka
Stonko zaswiecilo — rysujemy na twarzy dziecka kéleczko

misia obudzito — pukamy zgietym palcem w plecy dziecka



Mruczy misio z glodu szuka wszedzie miodu — delikatnie gladzimy calg dionig brzuszek
dziecka

Stonko zaswiecilo — rysujemy na twarzy dziecka kéteczko

wiewidrki zbudzilo — pukamy zgietqg dionig w uda dziecka

Po lesie skakaly — ,, skaczemy” palcami po glowie dziecka

orzeszkow szukaly — delikatnie przeczesujemy palcami wfosy dziecka

Stonko zaswiecilo — dziecka kdfeczko rysujemy na twarzy

ZajaczKki zbudzilo — gladzimy palcami powieki dziecka

Po lace biegaja — dionmi zgietymi W piesci lekko uciskamy ciafo dziecka

marchewki szukajg — wkladamy dfon za bluzke dziecka



Dzien II

1) Zapalamy $wiece
2) Masaz oliwka rak dziecka
3) Zabawa paluszkowa:

Paluszek i gruszka

To jest kciuk — najgrubszy paluszek,
To wskazujgcy, co narwie nam gruszek,
Ten trzeci je podniesie,

A czwarty do domu zaniesie.

A tu mamy maluszka,

Co wrzuca gruszki do brzuszka.

4) Spiew i taniec do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&t=4s
5) Zabawa z przygotowanym poprzedniego dnia piaskiem ©
6) Ruch to zdrowie — teraz wykonamy kilka ¢wiczen :
- taniec do piosenki ,,Woogie Boogie”
https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w
- przecigganie si¢ — dziecko lezy na podtodze 1 przeciaga si¢ jak najwyzej si¢gajac

rekami i nogami az do sufitu oraz jak najszerzej ©

- wiatraczek — obracanie si¢ wokot wilasnej osi lezac na plecach ©

- raczkowanie — pokonywanie przeszkod lezacych na podtodze (kocy, poduszek)

- wagonik — rodzic siada z dzieckiem na podtodze (dziecko przed rodzicem
podtrzymywane) — wspolne przesuwanie si¢ do przodu, do tytu, przechylanie si¢ na
jeden bo, na drugi bok.

- wycieczka — rodzic ciggnie dziecko lezace na kocu po pokoju,

- nale$nik — zawijanie dziecko w koc i dociskanie, ugniatanie; czekanie az dziecko
samo si¢ uwolni z koca ©

7) Ruch to zdrowie — co dzieci mogg robi¢ wiosng ?
Pokazywanie obrazkow przedstawiajacych: bieganie, jazde na rowerze, skakanke,
spacery, gre w pitke. Rozroznianie tych zaje¢. Rodzic zestawia na poczatku dwa
obrazki ze sobg np. jazda na rowerze 1 gra w pitke 1 pyta dziecko : ,,Na ktorym
obrazku dziecko jezdzi na rowerze ?”, ,,Na ktorym obrazku dziecko gra w pitke?”
Itd...


https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w
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8) Praca plastyczna — tworzymy plakat : Ruch to zdrowie

Na kartonie przyklejamy obrazki, ktore zamiescitam powyzej (dziecko przykleja).
Mozna réwniez w gazetach poszukac zdje¢, na ktorych pokazane sg aktywnosci
fizyczne, wyciac i wklei¢ do plakatu. Jesli Panstwo nie macie duzego kartonu, mozna
te obrazki wklei¢ do zeszytu dziecka, a p6zniej wracaé do tych zajec i wspolnie

zZ dzieckiem przypominac sobie wiadomosci o ,,Ruchu” ©

9) Masazyk relaksacyjny:

Kanapka

Najpierw chleb pokroje.

(uderzamy lekko brzegami dtoni po plecach dziecka)
Potem posmaruje.

(gtaszczemy plecki dziecka)

Na to ser poloze.

(przyktadamy po kilka razy dtonie do plecow)
Pomidora doloze.

(rysujemy koteczka na plecach)

I posole, i popieprze.

(przebieramy palcami po pleckach)

Zeby wszystko bylo lepsze.

(masujemy)

Juz nie powiem ani slowa,

(ugniatamy delikatnie)



bo kanapka jest gotowa.
(robimy wielkie ,,aaaaam”, chwytamy dziecko i zjadamy!)



Dzien III

1) Zapalamy $wiecg
2) Masaz rak oliwkag
3) Zabawa paluszkowa:

Umyl kotek lapki (pocieramy dtonig o dton)
Umyl kotek nosek (glaszczemy nos)

Wiec mu na sniadanie

Miske mleka niose (r¢ce sktadamy w todeczke)
Myje Julcia rgczki(pocieramy dionmi)

Buzia — az si¢ swieci (glaszczemy policzki)
Czysty chce byé kotek

Coz dopiero dzieci (rozktadamy rece)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Gra na bebenku do piosenki ,,Maszeruje Wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=yNLgqW1kp9Pw

Zabawa ziemia/piaskiem — ugniatanie, watkowanie, odciskanie ksztattow

Jemy Witaminy! — wystuchanie piosenki o witaminkach:
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs

Przygotowanie na stoliku dostgpnych u Panstwa w domach warzyw i owocoéw (np.
marchewka, pietruszka, ogorek, pomidor, jabtko, pomarancz, mandarynka — to co
Panstwo maja). Nazywamy kazdy owoc/warzywo. Nastgpnie prosimy dziecko by nam
pokazato, np. jabtuszko. Mozna przygotowac¢ rowniez pudetko 1 do pudetka wrzuci¢
wszystkie produkty, dziecko losuje dany owoc badz warzywo, dotyka je, oglada 1
pytamy: Czy to jest.... ?

Myjemy owoce i warzywa przed spozyciem — razem z dzieckiem idziemy do kuchni i
pokazujemy jak doktadnie trzeba umy¢ dany produkt. Nastepnie dziecko samodzielnie
wykonuje t¢ czynnos¢.

Owocowe i warzywne soczki — na obrazkach pokazujemy co mozna zrobic¢
Z jabluszek, pomaranczy i marchewek. Dziecko dopasowuje pasujace do siebie
obrazki


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs










10) Praca plastyczna — potrzebne materialy to: biata kartka A4, czerwona farba i
jabtuszko.
Jabluszko przekroi¢ na pot, zamoczy¢ w farbie i zrobi¢ jabluszkowe stempelki na
kartce ©

11) Masazyk relaksacyjny:

Juz nie musisz braé szalika — gladzimy dlornmi szyje dziecka

$nieg topnieje na chodnikach — gladzimy cale rece dziecka

Dluzsze dni — rysujemy palcem na plecach dziecka dtugq linie

i krétsze noce — rysujemy krotkie linie na dloniach dziecka

czasem motyl zatrzepocze — delikatnie szczypiemy ciafo dziecka

Nawet chochot juz si¢ zbudzil — przecieramy opuszkami palcow twarz dziecka

chce podobno wsta¢ do ludzi — pocieramy o siebie, trzymane w naszych dfoniach, dionie
dziecka

Cieply deszczyk leje z nieba — opukujemy glowe dziecka palcami

stonce grzeje kiedy trzeba — gladzimy cale cialo dziecka zaczynajgc od glowy
Wiosna, wiosna, wiosna przyszla do nas — ,, chodzimy” palcami po plecach dziecka
cala kolorowa, ukwiecona — rysujemy palcem kwiaty na plecach dziecka

Beda $piewaé ptaki, kwitnaé réze — masujemy plecy dziecka od dofu do bokow
Zostan wiosno — przytulamy dziecko

zostan $liczna — tulgc dziecko kiwamy sie lekko na boki

zostan z nami jak najdluzej tu — zamykamy dziecko w ramionach



Dzien IV

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zapalamy $wiece.
Masaz raczek oliwka
Zabawa paluszkowa:

Sroczka

Tu sroczka kaszke warzylta.
Dzieci swoje karmila.
Temu dala — na lyZeczce,
Temu data — na miseczce,
Temu data — na spodeczku,
I dla tego? Nic nie miala!
Frr ! — po wiecej poleciata.

Gimnastyka: https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE&t=1s,
https://www.youtube.com/watch?v=ghvS9qqg8 g8

Taniec do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&t=4s

Zabawa z wodag: ,,ciepta — zimna woda” — delikatne polewanie dtoni dziecka najpierw
ciepla, a potem zimng woda. Pokazujemy dziecku takze, ktorym kurkiem odkrgcamy
ciepla, a ktorym zimng wodg, rozréznianie koloréw kurkdéw kranu, zachecanie dziecka
do samodzielnego odkrecenia wody pod nadzorem rodzica.

Przelewanki : dziecko nalewa do pojemnika wodg, a nastgpnie probuje ja
samodzielnie przela¢ do innego pojemnika

Niezdrowe produkty - dziecko na obrazkach rozpoznaje stodycze, zestawiamy je z
obrazkami zdrowych produktéw z dnia poprzedniego, czyli jablko, pomarancz 1
marchew. Dziecko nazywa, ktore sg zdrowe a ktére nie, co nalezy jes¢ a czego
unika¢. Ponizej dolaczam stodycze na obrazkach.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8
https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&t=4s







9) Zabawa: Co jest stodkie ? — wyszukiwanie i tgczenie takich samych obrazkow
olowkiem.




10) Masazyk relaksacyjny:

Rzeczka

Plynie, wije sie rzeczka (rysujemy na plecach maluszka lini¢)

Jak blyszczaca wstazeczka (delikatnie drapiemy je po plecach)

Tu sie¢ srebrzy, tam ginie (wsuwamy palce za kotnierzyk)

A tam znowu wyplynie (przenosimy dton pod paszke i szybko wyjmujemy).

Powodzenia! ©



