Plan zaje¢ dla grupy Pszczotki i Rybki w dniach 06.04 — 10.04.2020r.

W tym tygodniu skupimy si¢ przede wszystkim na zabawach wielkanocnych, w kazdym dniu
wykonacie taka prace, ktora bedzie doskonatg sensoryczng zabawg dla dziecka, a oprocz tego

bedzie mogta stuzy¢ za ozdobe na stole Wielkanocnym ©
Temat tygodnia: Wielkanoc tuz tuz... Poznajemy symbole wielkanocne.
Dzien I

1) Zapalamy $wiece, masujemy rece dziecka oliwkg i bawimy si¢ w zabawe paluszkowa:

Ja dziesi¢é palcow mam,
Na pianinie gram.

Ja dwie rece mam,

Na bebenku gram.

Ja dziesi¢¢ palcow mam
I na trqbce gram.

Ja dwie rece mam

I zaklaszcze wam.
(za kazdym razem dziecko pokazuje dang czynnosé, czyli rusza paluszkami jak przy grze na
pianinie, potem ruchy gry na bebenku, na trgbce i klaszczenie @)

2) Zabawa ruchowa z pokazywaniem czesci ciata ©
https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22|l

Oraz

https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G10

3) Opowiadanie: ,,Historia zottego kaczatka” (wyttuscilam wyrazy dzwiekonasladowcze,
aby podczas czytania opowiadania szczegolnie zaakcentowac odgtlosy zwierzqtek
wystepujgcych w tym opowiadaniu, aby to byto dla naszych pociech ciekawsze, oprocz
tego ponizej znajdziecie przykladowe ilustracje do naszego opowiadania)


https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jI
https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q

»Na wiejskim podworku, w przytulnym kurniku, mieszkato sobie §liczne
kurczatko ze swoja mama- kurg i tata-kogutem. Mama kura uczyla je dreptac po
podworku i wygrzebywac¢ pazurkami z ziemi pyszne ziarenka i robaczki. Tata kogut
pokazywal, jak trzeba wskakiwac na ptot i pia¢ donosnie- kukuryku. Oboje rodzice
bardzo kochali swoje malenstwo. Az nagle, ktoregos dnia, a byto to wczesna wiosna,
kurczatko spostrzeglo, ze rodzice nie maja juz dla niego tyle czasu.

-Pii, pii ... pobaw si¢ ze mng, mamo- prosito.

-Ko, ko, ko —gdakata kura, nie mama dzisiaj czasu, musze znie$¢ duzo jajek,
ko, ko ,ko Wielkanoc juz blisko! pobaw si¢ samo Malenstwo. I kura poszta znosi¢
jajka. Kurczatko pobieglo do taty koguta.

-Pi, pi ... Nudzi mi si¢ ... Pobaw si¢ ze mng tatusiu!

-Kukuryku ! Nie mam dzi$ czasu, musze¢ obudzi¢ gospodynie i oglosi¢ catemu
Swiatu, ze Wielkanoc juz blisko. Pobaw si¢ samo Malenstwo 1 kogut wskoczyl na ptot
wotajac donosnie — kukuryku! Obrazone kurczatko poszto w $wiat. Na tace spotkato
baranka.

- Bee, bee, dokad idziesz Malenstwo ? Takie mate kurczatka nie powinny
oddala¢ si¢ same od domu, bee...

- Pi,pii... Przez t¢ Wielkanoc nikt nie ma dla mnie czasu. Komu w ogole
potrzebne s te Swieta?

- Jak to, bee...nie wiesz? No to postuchaj:

- Swieta potrzebne s kwiatom, zeby mogly kolorami przystroi¢ $wiat.

- Swieta potrzebne sa mamusiom, zeby mogly upiec pyszne wielkanocne
ciasta: baby i mazurki.

- Swieta potrzebne sg tatusiom, zeby mogli zaczarowaé jajka w kolorowe
pisanki.

- Swieta potrzebne sa tez dzieciom, zeby mogly znalez¢é prezenty od
wielkanocnego zajaczka.

-Aha ! Pi, pii teraz juz rozumiem, musze¢ szybko przeprosic¢ rodzicow, ze
bytem niegrzeczne, a potem pobiegne sprawdzi¢ czy wszystko juz gotowe do

Wielkanocy. Pi, pii... do widzenia baranku.”















4) Pokazujemy dziecku kurczaczki i ich odglosy, mamy tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=cOJHOIfhpJY

5) Razem z dzieckiem $piewamy piosenke o kurce ©
https://www.youtube.com/watch?v=QPgALIknKwY

6) Praca plastyczna:
Wykonacie kurczaczka gniotka z balona!

Potrzebne bgda nastgpujace materiaty: zotty balon, maka ziemniaczana, mazak czarny,
zotta bibula, kawalek czerwonego papieru do wycigcia noézek oraz dzioba, klej.
Doktadna instrukcja jak wykona¢ kurczaczka znajdziecie tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=j4F8YHtrfUs

7) Relaksacja przy muzyce wyciszajacej ©

Powodzenia! ©

Dodatkowo w wolnej chwili siejemy z dzieckiem rzezuche a w ciggu tygodnia podlewamy i
obserwujemy jak rosnie ©


https://www.youtube.com/watch?v=cOJHOlfhpJY
https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY
https://www.youtube.com/watch?v=j4F8YHtrfUs

Dzien 11

1) Zaczynamy od zapalenia $wiecy oraz masazu raczek oliwka.
2) Zabawa paluszkowa:
Wiosenna burza.
Pada deszczyk, pada, pada,
(Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)
coraz predzej z nieba spada.
(Przebieramy wszystkimi palcami.)
Jak z konewki woda leci,
(Uderzamy catymi dtonmi o podtoge.)
A tu blyskawica swieci...
( Klaszczemy w dtonie nad gtows.)
Grzmot 1!

(uderzamy pigstkami 0 podtogg.)

3) Zabawy ruchowe: https://www.youtube.com/watch?v=LEI5rLWcNol
https://www.youtube.com/watch?v=ZleTp-kKVGEO

4) Zabawa: Co pasuje do swigt Wielkanocnych ?
Przygotowujemy obrazki charakterystyczne dla Swigt Bozego Narodzenia oraz
Swiat Wielkanocnych. Dziecko wybiera te, ktore pasuja do tych nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych (oczywiscie pomagamy dzieciom, mozna najpierw samemu
pokaza¢ a potem prosimy dziecko by nam samodzielnie pokazato).
Przygotowujemy obrazki: Choinke, batwanka, Mikolaja, Palemki, Kurczaczka,
Pisanke, Baranka, koszyczek, zajgczka.

5) Praca plastyczna: Pisanka
Potrzebne materiaty: wydmuszki lub jajka styropianowe (jedno badz wiecej),
makaron w ksztatcie gwiazdek lub inny materiat jak np. ryz, farby, pedzel, klej
magiczny, patyczki do szasztykow, plastelina.

Wydmuszke wkladamy na patyczek do szasztyka i dokladnie ja smarujemy
klejem (do tego mozna uzy¢ pedzelka). Naszag wydmuszke obsypujemy
makaronem badz ryzem. Chwile czekamy az klej wyschnie a makaron bedzie
dobrze przylegatl do wydmuszki. Nastepnie malujemy makaron farbami na jeden
badz kilka koloréw. Pomalowang pisank¢ wbijamy w plasteling aby mogta
wyschna¢.

6) Masazyk relaksacyjny:


https://www.youtube.com/watch?v=LEl5rLWcNoI
https://www.youtube.com/watch?v=ZIeTp-kVGE0

Rodzic siedzi za pleckami dziecka i wykonuje taki oto masazyk:

Stary niediwied? mocno sSpi i o Wielkanocy sni:

Snila mu si¢ pisaneczka, (rysowanie jajka na plecach)

ta co cala jest w kropeczkach, (uderzenia paluszkami - kropki.)

Byla tez w paseczki, (rysujemy paseczki).

I w wesole krateczki, (rysujemy krateczke).

Ta w malutkie slimaczki, (rysujemy Slimaczki).

I Zéiciutkie kurczaczki, (rysujemy kurczaczki - kétko, kétko, nozki, dziobek).

Cii... Wielkanoc - ach to ty! (catymi dtornmi).



Dzien 111

1) Zapalmy $wiece¢, masujemy raczki oliwka
2) Zabawa paluszkowa :

wZajaczki”
Pi¢é zajgczkow malych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pig¢é zajgczkow malych Kica na polanie.
Gdy sie dwa schowajgq. lle tu zostanie?
Pi¢é zajgczkow malych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowajq ile tu zostanie?
Pi¢é zajgczkow malych kica na polanie.
Gdy odejdq cztery, ile tu zostanie?
Pi¢é zajgczkow malych kica na polanie.
Kiedy pigé si¢ schowa, ile tu zostanie?
Pigé zajgczkow malych jui do mamy kica.

Kocha je ogromnie mama zajeczyca zaplata palce obu dloni i lekko kolysze splecionymi
dlonmi.

3) Zabawa rytmiczno-ruchowa: przypominamy sobie piosenke, ktora ¢wiczyliscie
w tamtym tygodniu o wio$nie i motylach:
https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&t=4s

4) Zabawa ruchowa z jajkiem : ,, Zbijajgce jajko”

Do tej zabawy potrzebne bgdzie nam sztuczne jajko , np. dunguséwka w ksztatcie
jajka lub jajko plastikowe. Potrzebne sg rowniez plastikowe kubeczki lub kregle.
Dziecko rzuca jajkiem tak az wszystkie kubeczki/kregle si¢ przewrocg ©

5) Zajqc ze skarpety — praca plastyczna, jak go zrobi¢? Oto doktadna instrukcja :
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

Potrzebne materiaty: skarpeta, sznurek, ryz badz inna masa sypka, marker,
wstazka, nozyczki.

6) Relaksacja przy muzyce ;)


https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

Dzien IV

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Zapalmy $wiecg i masujemy raczki dziecka oliwkg ©
Czas na zabawg paluszkowa:

,» Co robi moja rgczka?”

Co robi moja reka?

Glaszcze tak migkko,

szczypie aj, aj, aj

Tanczy- hop, hop, hop.

Klaszcze -brawo- klap, klap klap,
dobranoc -pa, pa, pa,

Puka- puk ,puk, puk

drapie- drap, drap, drap.

Zabawa ruchowa : Wyprawa z jajem. Do tej zabawy potrzebne beda: jajko
(najlepiej sztuczne), tyzka. Dziecko ma za zadanie przej$¢ z jednego konca do
drugiego konca pokoju z jajkiem na tyzce, tak aby nie upusci¢ (niektérzy moga
zrobi¢ to na siedzgco a wtedy rodzic moze przewiez¢ dziecko razem z jajkiem, np.

dziecko siedzi na kocu badz na gazecie ©

Kolejny Wielkanocny ale bardzo wazny symbol Wielkanocy — baranek. Stuchamy

odgltosow baranka oraz piosenki ©

https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCO

Praca plastyczna : Baranek z waty.

Doktadng instrukcj¢ znajdziecie Panstwo tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=TJa cODyJvw

Potrzebne materialy: papierowa foremka do babeczek badz pudeteczko po serku,
klej magiczny, wata, 4 spinacze do ubran (najlepiej drewniane), czarny mazak,
oczka (mozna zrobi¢ samemu z papieru).

Relaksacja przy masazyku na pleckach. Dziecko jest odwrocone do rodzica
pleckami © Rodzic na $wieta piecze buteczki i rézne cuda ;)

Puk! Puk! Panie piekarzu, czy ma Pan buleczki? (z wyczuciem stukamy zgietym
palcem w jego plecy)
Niestety, nie mam, ale juz zboze mielimy, (wykonujemy dtonmi ruchy okrezne),


https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ
https://www.youtube.com/watch?v=TJa_cODyJvw

Zagarniamy make (wykonujemy krawedziami obu dioni ruchy zagarniajgce)

| wbijamy dwa jajka, (delikatnie klepiemy dziecko po plecach dlonig zwinietq w
miseczke)

No....moze cztery,

A moze szeS¢,

Najlepiej dwanascie.

Dodajemy szczypte soli, (lekko je szczypiemy)

No..moze dwie, trzy,

Drozdze i.,...

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka na wysokosci pasa)
Walkujemy (wodzimy dlornmi zwinietymi po plecach)

Wygtadzamy (w gore i w dot gltadzimy)

Dzielimy na czeSci (kroimy brzegiem dioni)

Z jednej robimy buleczki kajzerki (naciskamy zewnetrzng strong zaokrgglonych
dfoni, krawedzig dloni lekko Odciskamy krzyz)

Z drugiej rogaliki (rysujemy palcem pétokregi)

Z trzeciej obwarzankKi (rysujemy kotka)

Z czwartej ciastka z rodzynkami i.. (rysujemy esy floresy, naciskamy palcem w
kilku miejscach)

Buch! Do pieca na trzy ,,zdrowaski” (z wyczuciem przykrywamy sobg dziecko i
na chwilg pozostajemy w tej pozycji)

A teraz juz tylko zajadamy ... (rodzic w tym momencie wykazuje calqg game
pieszczot dla dziecka, np. catowanie, nasladowanie gryzienia, itd., ...)

Mniam mniam, mniam.

Smacznego!



Dzien V

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Zapalenie $wiecy i masaz raczek oliwkg ©
Zabawa paluszkowa

»Powitanie”

Gdy sie¢ raczki spotykaja, To od razu si¢ witaja (podanie dtoni).

Gdy si¢ kciuki spotykaja, To od razu sie witajg (kciuk dotyka kciuk).

Gdy sie palce spotykaja, To od razu si¢ witaja (palce jednej dioni dotykajg
palce drugiej dtoni).

Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki ,,glowa mowi tak tak..”
https://www.youtube.com/watch?v=LIT|8pHRIwO0

Oraz

https://www.youtube.com/watch?v=JC50xYBSBNI

Przypomnienie wszystkich wielkanocnych symboli na obrazkach a przede
wszystkim tych wykonanych do tej pory, czyli: kurczaczka, pisanki, zajaczka oraz
baranka.

Rodzic nazywa po kolei przedmioty znajdujace si¢ przed dzieckiem, a potem prosi
by dziecko wskazato dany przedmiot: np. ,,Gdzie jest zajaczek?” — za poprawne
wskazanie nagradzamy pochwalg stowna, a jesli to nie wystarczy to dajmy stodka
nagrode ©

Zajgczkowa wyprawa

Dziecko musi pomdéc zajaczkowi przedostaé sie przez rzeke na drugg strong za
pomocy tratwy. Na kolanach dziecka ktadziemy zajaczka (jesli macie maskotke
zajaczka to mozecie jg wykorzystac, a jak nie to zrobionego zajaczka podczas
naszych internetowych zajec¢). Dziecko siada na gazecie badz na kocyku i probuje
poruszac si¢ do przodu (pokazujemy dziecku jak si¢ poruszac, a jesli dziecko nie
potrafi samemu to albo: siadamy razem z dzieckiem lub sami pociagamy za kocyk
1 wozimy dziecko z zajaczkiem po pokoju, oczywiscie w wyznaczonym celu)
Pamigtajmy, ze dziecko musi przedostac¢ si¢ do wyznaczonego miejsca, caly czas
pilnujac, zeby zajaczek nie spadt.

Koszyczek Wielkanocny - kolorowanka (ponizej)
Prosze razem z dzieckiem pomalowac koszyczek kredkami lub farbami
(dowolno$¢ charakteru pracy)


https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRlw0
https://www.youtube.com/watch?v=JC5OxYBSBNI
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Wesotych Swiqgt !!!
Zdrowia, szczescia, humoru dobrego,
a, przy tym wszystkim stotu bogatego.
Mokrego dyngusa, smacznego jajka.

I niech, te swieta bedq jak bajka.

Wszystkim rodzicom oraz ich pociechom zZyczenia sktada

Karolina Milczarek z rodzing ©



