Plan zajeé¢ 14.04-17.04.2020r.

Grupa: biedronki

14.04.2020r. Dbamy o planete : segregujemy $mieci.

1. Zwracanie uwagi na kalendarz —liczenie dni tygodnia, miesigcy, okreslanie daty, pory roku
i pogody za oknem.

2. Zabawy usprawniajace koordynacje¢ rgka - oko

- wrzucanie do pudetka z otworami figur o r6znych ksztattach z udziatem wzroku lub bez
- wkladanie mniejszych pojemnikoéw w wigksze np: pudetka po jogurtach,

-wktadanie drobnych monet do skarbonki

- wrzucanie $mieci do odpowiednich pojemnikow,

- przerzucanie piteczki z reki do reki,

-lapanie piteczki do plastikowego kubka.

3. Wspdlna zabawa przy ulubionej muzyce : taniec i Spiew
Rozmowa o odpadach :

Pomys$lmy juz teraz o naszej planecie ( Ziemi)
zanim si¢ stanie jednym wielkim $mieciem.

Bylby to wtedy problem nie lada,

zatem juz teraz pomys$lmy o odpadach.

Bo $mieci i odpady nie sg jednakowe,

sg szklane, papierowe takze plastikowe.

Wigc postuchajcie dobrej rady i segregujcie odpady.
I od dzisiaj swych $mieci nie wyrzucajcie jak leci.
Osobno plastik, osobno szkto,

osobno puszki — przyrode chron !

4. Pokazanie i oméwienie do czego stuza pojemniki 1 dlaczego maja rézne kolory (kazdy
kolor oznacza inny rodzaj odpadoéw). Wyjasnienie do ktorego pojemnika, jakie odpady
wrzucamy.niebieski — makulatura

761ty — plastik

zielony — szkto kolorowe

biaty — szklo biale

czerwony — metal

Praca plastyczna : plakat segregujmy odpady : karton, nozyczki, gazeta, klej ,kolorowy
papier

Narysowanie lub wydrukowanie kolorowanek pojemnikéw na odpady. Dziecko wykleja
pojemniki kolorowym papierem odpowiadajacym kolorem jak wyzej. Nad pojemnikami
przyklejamy wyciete z gazety lub internetu obrazki metalu, szkla, plastiku, makulatury.

15.04.2020r. Ogrédek Kwiatowy

1.Zwracanie uwagi na kalendarz —liczenie dni tygodnia , miesiecy, ustalanie daty, pory roku,
pogody za oknem.

2. Gimnastyka buzi i jezyka :



-Pajacyki" - nasladowanie min wesotego i smutnego pajacyka;

- ,,Wielblad” - zaktadanie dolnej wargi na gorng i odwrotnie - gornej na dolng;

- "Kréliczek" - wysuwanie warg do przodu (wargi $ciggnigte) i przesuwanie w kaciki ust: w
prawo, w lewo, tak jakby krolik chrupatl marchewke;

- ,,parskanie” - nasladowanie odgtosu zmeczonego konika, lub warkotu samochodu;

- ,,catuski dla mamy”, czyli glo§ne cmokanie Sciggnigtymi w dzidbek wargami;

- nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza do drugiego (tak jakbysmy ptukali
buzi¢ wodg);

- nadmuchiwanie balonikdéw, puszczanie baniek mydlanych;

- ,Zziajany piesek" - wysuwanie jezyka daleko na brodg;

- "Kotek" oblizywanie warg, mlaskanie, nasladowanie ruchu picia mleka z miseczki;
-,,Jaszczurka" - zjadanie okruszkow, ptatkow kukurydzianych, posypki z talerzyka postugujac
si¢ tym razem tylko czubkiem je¢zyka;

- ,,Broda i wasy" - sprawdzanie j¢zykiem, czy nie ro$§nie nam broda i wasy;

-,,Liczenie zabkow" - unoszenie czubka jezyka do gornych i dolnych zebow,

dotykanie, ,.liczenie” jezykiem poszczegélnych zgbow;

3. Przeczytanie i rozmowa na temat wiersza M. Konopnickigj
Ogrodek

W naszym ogrodeczku

Sa tam §liczne kwiaty:
Czerwone rozyczki

I modre btawaty.

Po sto listkow w rozy,

A po pie¢ w btawacie;
Ulozg wigzanke

I zaniosg tacie.

A tata si¢ spyta:

— Gdzie te kwiaty rosng?
— W naszym ogrodeczku,
Gdziem je siata wiosna.

4. Ogladanie obrazkéw roznych kwiatkow 1 ich opisywanie :
Jaki maja kolor ?

Czy sg duze czy mate ?
Ile maja pakow

Ile maya lisci .

Czy maja kolce? .

4. Praca plastyczna Bukiet kwiatow ze sznurka :

Karton, kolorowy sznurek, spinacz do papieru, flamaster , klej, nozyczki.

Na kartonie rysujemy pisakiem kontury kwiatow , kolorowymi sznurkami dziecko wykleja
narysowane wczesniej kwiaty. Ze sznurka formutujemy kokarde 1 spinamy ja spinaczem do
papieru. Kokardke dziecko dokleja do bukietu.

16.04.2020r. Ogrod warzywny

1.Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni , miesigcy , ustalanie daty , pory roku oraz
pogody za oknem.

2. Cwiczenia wspomagajace narzad wzroku:



- zwijanie ciata w kigbek i1 rozwijanie,

- w pozycji na kolanach popychanie pitki gtowa

-chodzenie po 6semce,

- odbijanie balonika w nietypowy sposob np: tokciem, kolanem
-rzucanie i tapanie piteczki,

-tapanie pitki do kubeczka.

3.Rozmowa z dzieckiem o ogrédku warzywnym:

Rodzic opowiada o warzywach jakie mozemy posadzi¢ ogrodzie. Mowi dziecku jakich
narzedzi si¢ tam uzywa podpierajac si¢ rysunkami z internetu oraz saszetkami z nasionami.
Rodzic i dziecko mogg wysia¢ wybrane warzywo w doniczce lub jesli maja ogrodku. Np:
pietruszke.

4. Zgadywanie zagadek dotyczacych warzyw np:

Mama zawsze plakata,

kiedy z warstw jg obierala,

ale do zupy 1 satatek

to wspaniaty jest dodatek.

By kanapka §wieza wcigz byta,

mama do niej listki wlozyta.

Chrupiace, zielone, pofalowane,

prosto z zielonej gtowki zerwane.
Warzywo czerwone, wybornie smakuje,
gdy mama barszczyk z niego gotuje.

5. Praca plastyczna : Stoneczko

Papierowy talerzyk, spinacze do bielizny, zakretki do butelek, plastikowa stomka, klej
nozyczki

Dookota talerzyka zaczepiamy spinacze do bielizny, 2. Z nakretek od butelek robimy oczy, a
zrenice z guzikoéw. Z plastikowej stomki wycinamy usta.

17.04.2020r. Zwierzeta w ogrodzie

1.Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni, miesigcy, ustalanie daty , pory roku, pogody
za oknem.

2.Zabawy pogtebiajace wiez dziecka z rodzicem.

Pizza — na plecach dziecka rodzicu ugnie¢ ciasto, naktuj je widelcem, posmaruj oliwa posyp
serem a na koncu schrup z zachwytem pizze,

Winda- stojac podnies dziecko na re¢ce, przytul, a nastgpnie delikatnie opus¢ na dot- dziecko
zjezdza po ciele rodzica,

Raczkowanie - pochodzcie na czworakach, chwytajcie si¢ za stopy, przepychajcie,
przechodzcie pod lub nad soba.

Zabawy z kocykiem:

nalesnik - zwin dziecko w kocyk, delikatnie turlaj je po podtodze;

kotka, zygzaki- popro$, by dziecko potozyto si¢ na kocyku. Chwy¢ za koc i ciggnij delikatnie
po podlodze; wykonuj zygzaki, kota itp.;

hamak — chwy¢cie koc za rogi i delikatnie bujajcie dziecko.



3.Rozmowa na temat zwierzatek, ktore mozemy spotka¢ w ogrodzie. Ogladanie obrazkow w
internecie lub ksigzce.

4.Przeczytanie wierszyka Michata Jankowskiego Slimak
Kto na plecach nosi domek,

Chodzi z nim po swiecie?

To malutki slimak Tomek,

Chyba to juz wiecie.

Hej, slimaku, pokaz rogi,
Chce zobaczy¢ je moj brat,
,Nie pokaze ci, moj drogi,
Zaraz pedem ruszam w §wiat”.

Idzie wolno slimak Tomek

I na grzbiecie dzwiga domek,
Minat dzien, a moze dwa,

A on dalej w miejscu trwa.
Ej, slimaku, gdzie twe nogi,
Nie stoj tak posrodku drogi,
,Nie chce mi si¢ spacerowac
Wolg sobie leniuchowac”.

5. Praca plastyczna Slimak: grzebien kolorowy karton,sznurek, klej, nozyczki.
Z karonu wycinamy muszl¢ , r6zki, oko 1 usta §limaka. 2. Wyciete weze$niej elementy
doklejamy do grzebienia. Muszl¢ ozdabiamy kolorowym sznurkiem.



