Plan zaje¢: 14.04-17.04.2020r.

Grupa: jezyki i zuczki

Dzien 1. Szanujemy las

1. Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku.

Dziecko siada na dywanie. Przed nim lezy kartka z bloku technicznego lub rysunkowego i
mazak. Dziecko trzyma rece za plecami. Rodzic podaje dziecku do rak jaki$ przedmiot (np.:
dtugopis, klucz, pitke, klocek...). Dziecko dotyka przedmiotu, a potem rysuje go na lezacej
przed nim kartce. Potem sprawdza, czy prawidtowo rozpoznato przedmiot za pomocg dotyku.

2. Cwiczenia poranne.

1. Cwiczenia oddechowe. Dziecko nasladuje wachanie trzymanego w dtoni kwiatka. Wciaga
powietrze nosem, a wydycha — ustami.
2. Zabawa Wycieraczki. Dziecko lezy tytem, a rodzic ciggnie je za nogi po podfodze
3. Zabawa Obserwujemy przyrode. Dziecko lezy przodem na podtodze. Nasladuje przyglagdanie sie
zwierzetom przez lornetke, dlatego co chwile unosi fokcie nad podtoge, trzymajac dtonie przy
oczach.
Marsz po kole przy swojej ulubionej piosence.
5. Zabawy i éwiczenia w ,,naszym”’ lesie.
- Wstuchiwanie sie w odgtosy lasu (szum drzew, odgtosy wydawane przez ptaki...), utwory
dostepne w internecie.
- Cwiczenia oddechowe — Jak pachnie las (wypowiedzi dziecka o tym, jakie zapachy kojarza
mu sie z lasem).
- Ogladanie filmu zycia mréwek dostepnego w internecie.
- Ogladanie daréw lasu, obrazki dostepne w internecie (szyszki, patyczki...).

6. Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie.

Dziecko w siadzie skrzyznym, z tutowiem pochylonym do przodu, z dtorimi opartymi o podtoge, na
hasto: Kwiatek rosnie, powoli prostuje tutdow i wycigga rece jak najwyzej w gére. Na hasto: Kwiatek
wiednie, powoli wraca do pozycji wyjsciowej

Dzien 2. Sadzimy drzewko

1. Zabawa stowna?
Swobodne wypowiedzi dziecka na temat: Co by byto, gdyby na Ziemi nie byto zwierzat? Jak
wyglgdatby swiat, gdyby nie byto na nim kwiatéw?

2. Sluchanie wiersa D. Gellnerowej Co to jest przyroda?

To drzewa i kwiaty,
I liscie i woda,
Motyl nad tgka,



Biata stokrotka.
Przyroda jest wokoét,
wszedzie jg spotkasz.
Ptak rozspiewany,
gadajace Swierszcze.
Powiedzcie prosze,
Co jeszcze, co jeszcze.
Szanuj przyrode,
Kochaj przyrode.
Kwiatom w doniczkach,
Nie zatuj wody.

Dbaj o trawniki!
Niech koto domu,
Bedzie wesoto,
Bedzie zielono.

Rozmowa na temat wiersza.
- Co to jest przyroda? - Jak nalezy o nig dbac? - Co to znaczy: szanowa¢ przyrode?

Zrozumienie zaleznosci wystepujacych w swiecie przyrody.

- Kto jest wazniejszy w przyrodzie — rosliny czy zwierzeta?

- Czy mogtyby zy¢ na Swiecie zwierzeta, gdyby nie byto roslin?
- Co jest potrzebne do tego, aby mogty rosnac rosliny?

Zabawa pantomimiczna z elementem dramy — Roslina chce pic.
Dziecko prébuje sie wczué w role rosliny, ktorej brakuje wody. Swojg mimika, ruchem gtowy,
ciata pokazuje, jak czuje sie roslina, ktdra usycha i potrzebuje wody.

Rozmowa po zabawie.

- Jak czutas/czutes sie w roli rosliny, ktéra potrzebuje wody?

- Czy trudno byto to pokazaé?

- Jak bedzie sie zachowywac roslina, ktéra bedzie mogta korzystac tylko z brudnej wody?
- Czy tylko woda jest potrzebna roslinom?

Stuchanie ciekawostek na temat roslin. Rosliny, tak jak ludzie i zwierzeta, oddychaja:
pochtaniajg szkodliwe gazy (dwutlenek wegla), a wydzielajg tlen, ktéry jest potrzebny do
oddychania ludziom i zwierzetom. Jezeli ziemia, woda i powietrze sg zanieczyszczone, to
szkodzg ludziom, zwierzetom i roslinom, ktére wtedy choruja.
Zabawa ruchowa Ziemia, woda, powietrze.
Dziecko staje zwrdcone twarzg w strone rodzica. Na hasto: Ziemia — dotyka dtorimi podtogi,
przykucajgc jednoczesnie. Na hasto: Woda — chwyta dforimi za kolana. Na hasto: Powietrze
— wskazuje przestrzen nad gtowa.
Wprowadzanie litery Z wielkiej i matej.
Ogladanie zdjecia zab dostepnych w internecie.



Stuchanie ciekawostek na ich temat. Zaby to rodzina ptazéw bezogonowych. W Polsce
spotykamy: zaby jeziorkowe, zaby wodne, zaby $mieszki, zaby moczarowe, zaby
dalmatynskie, zaby trawne. Majg dtugi jezyk, ktérym towig pozywienie.
Charakterystycznym elementem ich budowy sg tez wydtuzone, tylne konczyny
przystosowane do wykonywania skokéw. Lubig wygrzewac sie na storicu, czesciowo
zanurzone w wodzie lub bedac na stonecznym brzegu. Gdy jest im gorgco — kapig sie. Jedzg
owady (osy, muchy, mrowki...), pajgki, mate ryby, slimaki... Chetnie jedzj je jeze, duzo
mniej chetnie — bociany (w czasie karmienia mtodych zdarza im sie tapac zaby).

10. Analiza i synteza stuchowa stowa zaba.
e Dzielenie stowa zaba na sylaby i na gtoski.
- Co stycha¢ na poczatku stowa zaba?
- Dziecko podaje przyktady stéw rozpoczynajacych sie gtoska z (zyrafa, zurek, zyrandol...),
- Zilu gtosek sktada sie stowo zaba?

11. Zabawy badawcze pod hastem Czy mozna oczysci¢ wode?
* Rozmowa poprzedzajgca prace badawcze.
- Skad sie bierze woda?
- Czy woda jest potrzebna? Komu?
- Co zanieczyszcza wode?
- Czy wy mozecie miec jakis wptyw na czystos¢ wody? (Musimy nie zasmiecac zbiornikdw
wodnych — rzek, stawoéw, jezior).
- Czy wode mozna oczyscic?
¢ Wyjasnienie, co oznacza stowo filtr. (Urzadzenie, ktdre zatrzymuje zanieczyszczenia).
e Zaproponowanie dziecku zabawy w oczyszczanie, czyli filtrowanie wody.
- Przygotowanie stoikéw z wodg, do ktdrych wsypujemy: ziemie, piasek, zwirek.
- Poréwnywanie wygladu wody w stoikach.
- Filtrowanie wody przy uzyciu filtra z waty.
- Ogladanie przefiltrowanej wody.
- Zwrdcenie uwagi na zanieczyszczenia znajdujace sie na wacie.

Dzien 3. Widzimy, styszymy, wachamy.

Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.
Zabawa: Dokoncz zdanie.
Rodzic wypowiada poczatek zdania, a dziecko prébuje podac zakoriczenie zdania.

Dbac o przyrode to znaczy.... ( nie zrywac roslin)
Dbac o przyrode to znaczy.... ( nie deptac trwanikow)
Dbacd o przyrode to znaczy....( oszczedzaé wode)

3. Zabawa Pozwdlcie méwié papierkom.
Rodzic mowi, ze czesto zaSmiecamy papierami rdzne miejsca, ale papier mozna takze
wykorzystaé do réznych ¢wiczen stuchowych.
- Rodzic daje dziecku po matej kartce papieru.



- Dziecko drze trzymang kartke na dwie czesci, wstuchujac sie w odgtos, ktory
powstaje podczas wykonywania tej czynnosci.

- Dziecko drapie papier najpierw bardzo szybko, a potem — bardzo wolno. Zwraca
uwage na réznice miedzy powstajacymi dzwiekami.

- Zgniata rézne rodzaje papieru i plastikowe torebki. Przystuchuje sie powstatym
dzwiekom.

- Dziecko robi papierowe kulki réznej wielkosci, a nastepnie nastuchuje, jakie odgtosy
powstajg, gdy upuszcza kulki na podtoge.

- Dziecko wrzuca zgnieciony papier do kosza.

5. Wykonanie papierowego kwiatka.

- Oklejanie rolki po papierze toaletowym zielonym papierem,

- Przerysowanie kielicha kwiatka z szablonu (przygotowuje rodzic) na kolorowy papier i wyciecie go
nozyczkami (wycina rodzic lub dizecko samodzielnie),

- Postawienie rolki po papierze toaletowym posrodku kwiatka i obrysowanie jej otéwkiem. Nastepnie
wyciecie powstatego w srodku kotka i natozenie papierowego kwiatka na rolke.

- Zgniecenie kawatka bibuty w innym kolorze w duza kulke i umieszczenie jej w otworze.

Dzien 4. Gdyby lasu nie byto.

1. Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.

2. Zabawa Liscie wiosna.
- Dziecko wyobraza sobie, ze jest lisciem, rodzic daje dziecku zielong sylwete liscia: debu,
kasztanowca lub klonu,
- Dmucha na lis¢ trzymany w dtoniach,
- Wymysla odpowiedzi na pytania: O czym mogtyby rozmawiac liscie, gdyby potrafity
mowic? Czy lubig, gdy wiatr nimi porusza.

3. Stuchanie ciekawostek na temat motyli. Motyle to owady zwane tuskoskrzydtymi. Dzielimy je
ze wzgledu na: wyglad, pore lotu (motyle dzienne, ¢my) oraz wielko$¢ (motyle wieksze, motyle
mniejsze). Jest to druga pod wzgledem liczebnosci grupa owaddw (na Swiecie jest 150 tysiecy
gatunkéw motyli; w Polsce — ponad 3 tysigce). Ciato motyla jest zbudowane z trzech czesci: gtowy,
tutowia, odwtoka. Na gtowie znajduja sie: para oczu ztozonych, para czutkéw oraz ssgcy aparat
gebowy. Wiekszos$¢ motyli odzywia sie nektarem kwiatowym. Na czutkach znajdujg sie receptory
zapachu oraz narzady (Johnstona) stuchu i réwnowagi, wychwytujgce drgania powietrza. Tutéw
sktada sie z trzech segmentéw. Na nim znajdujg sie trzy pary odndzy oraz dwie pary skrzydet. Skrzydta
sg pokryte drobnymi tuskami.

4. Ogladanie obrazkéow motyli w internecie ( wypowiedzi na temat ich koloru, ksztattu, budowy).
5. Wykonanie papierowego motyla.

- rodzic rysuje czarny odwtok, skrzydta motyla na czarnym kartonie ( wycina rodzic lub dziecko
samodzielnie).

- dziecko przykleja odwtok do skrzydet i ozdania go kolorowym papierem, pamietajac, ze wzory na
skrzydtach sg symetryczne),



- dziecko wycina i przykleja czutki, rysuje oczy,

- rodzic moze przez gtéwke motyla przeciggnaé ni¢ i mozemy go powiesi¢ w dowolnym miejscu.

6. Zabawy guzikami. ( rodzic przygotowuje guziki w réznym ksztatcie oraz kartoniki z cyframi od 1-10)
- Dziecko dostaje po 10 guzikéw. Liczy je i podaje ich liczbe.

- Uktada dowolng postac z guzikdéw. Nazywa ja.

- Segreguje guziki pod wzgledem ksztattu.

- Czym rdznig sie guziki? Dziecko segreguje guziki na te w ksztafcie kotfa, na kwadratowe i na
tréjkatne. Liczy guziki w kazdym ksztatcie i uktada przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.

- Segreguje guziki pod wzgledem liczby dziurek. Dziecko segreguje guziki na te z dwiema dziurkami, z
trzema i z czterema. Liczy guziki z okreslong liczbg dziurek i uktada przy nich kartoniki z odpowiednimi
cyframi.

- Wyszukuje guziki majgce dwie cechy: sg w ksztafcie kota i majg cztery dziurki. Dziecko szuka wsréd
swoich guzikdw takich, ktére spetniajg te kryteria. Liczy, ile ma guzikow okragtych o czterech
dziurkach.

- Na podstawie jakich innych dwdch cech mozemy wyszukiwaé guziki? (Np. w ksztatcie tréjkata,
majacych dwie dziurki; w ksztatcie kwadratu, z czterema dziurkami...).

Dzien 5. Odznaka przyciela przyrody.

1. Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.
2. Zabawa Strumyk wraz z rodzicem.

- Dziecko dostaje od rodzica dwie chustki. Ma wyobrazi¢ sobie, ze razem tworzg strumyk.

- Dziecko wraz z rodzicem, przy muzyce, tapie chustki za rogi i tariczy, poruszajgc nimi bardzo
powoli i tagodnie. Potem strumyk wptywa do jeziora.

- Dziecko wraz z rodzicem bardzo wolno poruszajg chustkami i wolno sie obracaja.
3. Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciel przyrody.

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli, wiemy, ze Ziemie trzeba przytuli¢, zadbad o lasy, powietrze,
wode, kwiaty, zwierzeta — catg przyrode!

To zle marnowac¢ wode w kapieli od poniedziatku az do niedzieli. Po co bez przerwy nurkowac w
wannie? Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne!

Torba foliowa szczerzy zebiska. — Jestem z plastiku, sztuczna i $liska. Gdy bede plackiem leze¢ na
wodzie, fokom i zé6twiom chetnie zaszkodze! — Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka. — W lesie sie
smaze niczym iskierka, a gdy rozgrzeje sie jak ognisko, pozar wywotam i spale wszystko!

— Czy wy nie wiecie, okropne $mieci, ze na planecie mieszkajg dzieci? Szust! Posprzgtamy
batagan wielki, osobno papier, plastik, butelkil



Pstryk! Pamietamy, by gasi¢ swiatto, wiemy, ze pozar wywotac tatwo, a gdy widzimy sarenke w
lesie, to nie wrzeszczymy, az echo niesie! Ten, kto przyrode niszczy i truje, niech sie kolcami jeza
poktuje!

4. Rozmowa na temat wiersza.

- O co nalezy zadbaé w przyrodzie?

- Czego nie nalezy marnowac?

- Czego nie nalezy robié z plastikowymi i szklanymi opakowaniami?
— Dlaczego nalezy segregowac $mieci?

- Co powinno spotkac tych, ktérzy nie dbajg o przyrode?

5.Podawanie cech przyjaciela przyrody.
Np. Przyjaciel przyrody:

¢ nie famie gatezi drzew ¢ nie depcze trawnikdéw w parku, na skwerze e nie Smieci ® nie zrywa roslin
* nie zostawia kapigcych krandw ¢ wychodzgc z pomieszczenia, gasi Swiattfo.

6. Rozmowa na temat segregowania $mieci.

- Dlaczego segregujemy Smieci? Dzieki segregacji odpaddw na wysypiska trafia mniej Smieci. Te,
ktdre mozna poddac recyklingowi, zostajg ponownie przetworzone (np. szkto trafia do hut szkta, a
papier — do produkcji, miedzy innymi, papieru toaletowego). Posegregowane smieci wrzucamy do
pojemnikéw oznaczonych odpowiednimi kolorami (lub podpisanymi): ¢ pojemnik na papier — kolor
niebieski ® pojemnik na plastik — kolor 26ity e pojemnik na szkto kolorowe — kolor zielony ¢ pojemnik
na szkto bezbarwne — kolor biaty ® pojemnik na aluminium (rodzaj metalu) — kolor czerwony.

7. Zabawa ruchowa Ukryj sie.

Przy nagraniu nastrojowej muzyki dziecko porusza sie swobodnie po pokoju. Kiedy ustyszy dzwieki
gtosne, przykuca i chowa gtowe w ramionach, jakby chciato sie ukry¢. Ponowne dzwieki nagrania
muzyki nastrojowej sg sygnatem do wykonywania ruchu.



