Pyszna zupa jarzynowa

Wyobraz sobie, ze Twoja buzia to kuchnia, w ktorej przygotowujesz zupe jarzynows. Najpierw
umyj wszystkie warzywa (wykonywanie kolowrotka jezykiem). Nastgpnie obierz ziemniaki,
marchewke, pietruszke, seler (wielokrotne przesuwanie czubkiem jezyka od watka dzigstowego
do podniebienia miekkiego). Teraz pokrdj kalafior, por i przed chwilg obrane warzywa (ener-
giczne wymawianie na wydechu: ciach, ciach, ciach). To wszystko wrzuc¢ do gotujacej wody
i mieszaj (kolowrotek jezykiem). Zanim skosztujesz zupy, podmuchaj na nig (wdech przez nos,
wydech przez usta). Sprébuj smakowitej zupki (mlaskanie). Ale pyszna zupa jarzynowa! (obli-
zywanie czubkiem jezyka warg dookola). Kiedy sie juz najesz, przyjrzyj si¢ rysunkom, a nastep-
nie ponumeruj je wedlug wykonywanych kolejno czynnosci.
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Cwiczenie migsni poprzecznych i podtuznych jezyka. Ksztaltowanie prawidtowego toru oddecho-
wego. Osoba prowadzqgca zabawe wykonuje cwiczenia razem z dzieckiem.
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