27.04. 2020 Nasza planeta ziemia

1. Zwracanie uwagi na kalendarz- liczenie dni, miesigcy, ustalanie daty, pory roku, pogody za
oknem.

2.Cwiczenia buzi i jezyka :

- Mocne dmuchanie na kartke papieru

- Dmuchanie baniek mydlanych,

- Oblizywanie warg

- Wydawanie dzwigkow np: jadgcego samochodu, myszki, konika, kotka
- Wysytanie buziakéw,

- Wysowanie 1 chowanie jezyka

- Mycie zabkow jezykiem

- szczotkowanie jezyka i warg szczoteczka do zembow.

3.Wspdlna zabawa przy ulubionej muzyce : swobodny taniec

4.Rozmowa na temat naszej planety i zapoznanie z fragmentem wierszyka Lepsza Planeta P
Gotucha

Sam juz nie wiem co mam robi¢
Kiedy wszyscy strasza wkoto,
Ze jak klimat sie ociepli

To nam be¢dzie niewesoto.

Ze przez jakie$ straszne ,,smoki?”
Oddychanie jest niezdrowe

A gdzie tylko nie popatrzec

Leza $mieci plastikowe.

Wigc tak sobie pomyslatem,
Gdybym teraz wsiadt w rakietg
I na jakas lepsza moze
Przeprowadzit si¢ planete.

Chyba czas si¢ zastanowic

Jak mozemy pomoc Ziemi

Bo co$ czuje, ze planety
Lepszej nigdzie nie znajdziemy.

5.Praca plastyczna : Globus z talerzyka

Talerzyk jednorazowy, plastikowe stomki, kolorowy karton, kredki, flamastry, klej i nozyczki .



Na talerzyku odrysowujemy kontynenty. Mozemy je wycia¢ z kolorowanki wydrukowanej z
internetu. Niewykorzystane biate pole malujemy niebieska kredka. 2. Na kartonie rysujemy
rekawiczki oraz buty, wycinamy je a nastepnie przyklejamy do stomek tak aby powstaty rece 1 nogi.
Rece i nogi przyklejamy od zewngtrznej strony globusa.

28.04. 2020 Pan ogrodnik

1.Zwracanie uwagi na kalendarz- liczenie dni, miesi¢cy, ustalanie daty, pory roku, pogody za
oknem.

2. Cwiczenia Ogolnorozwojowe :

- Przeskakiwanie z nogi na nogg,

- Skoki zabki,

- Sktony skrety i1 krecenie glowa,

- Marsz z wymachiwaniem rak i nég,

- Wspolne z opiekunem lub rodzicem kotysanie si¢

- Odwracanie glowy I lewo prawo w gore i w dot

3, Wspdlny swobodny taniec przy ulubionej muzyce

4. Przeczytanie i rozmowa na temat wierszyka Pan Ogrodnik Krzysztofa Rogolskiego

Pan ogrodnik w bluzie w paski,
W czarnych spodniach na zatrzaski,
W ogrdédeczku przydomowym,
Z dhugim wezem ogrodowym,
W gumofilcach, rgkawiczkach,
Z wypiekami na policzkach,

Na trawniku sobie stat

I na kwiatki wodg lat,

By przy wejsciu do altanki
Rosty bratki 1 sasanki.
Ogrodniku! W tym ferworze
Zawsze wiedz o kazdej porze:
Cho¢ od dawna deszcz nie pada,
Cho¢ ogrodek podupada,

Cho¢ na kamien wyschnie gleba,
Cho¢ si¢ upatl leje z nieba,
Kaloszami wowczas trzeszcz,
Gdy znow zacznie padac deszcz!

5. Praca plastyczna Kalosze pana Ogrodnika

Plastelina , kolorowy karton, obrys kaloszy, kredki



1. Na kartonie obrysowujemy lub rysujemy kalosze. 2. Kalosze zdobimy plasteling. 3 Wokot
mozemy dorysowac kredkami kwiaty.

29.04.2020 Wiatr

Zwracanie uwagi na kalendarz- liczenie dni, miesiecy, ustalanie daty, pory roku, pogody za oknem.
Cwiczenia og6lnorozwojowe :

-Zabawy w przepychanie si¢ 1 sitowanie — rodzic i1 dziecko stykaja si¢ plecami, nogami, ramionami
lub dtonmi.

W lezeniu na plecach dociskanie kolan do klatki piersiowe;j

Odbijanie stopami pitki

Odbijanie balonika w nietypowy sposob

Przepychanie i przenoszenie ciezkich przedmiotow

Masaz ciata materiatami o ré6znych fakturach.

3, Przeczytanie fragmentu wiersza Rafala Lasoty Wiatr i rozmowa o nim
Zerwat z glowy czapke wiatr

Szalik z szyi wiatr tez skradt

Zabrat babci parasolke

Potem ptaszcz zawinat w rolke

W okiennice z trzaskiem wpadt
Taki psotnik, maty wiatr.

4. Zabawa w unoszenie si¢ powolne i szybkie na wietrze.
5. Zabawa z balonikiem unoszacym si¢ na wietrze.

6. Praca plastyczna BALONIK NA WIETRZE

Biaty balon , sznurek, farby, pedzelek

1. Balonik malujemy farbami. Czekamy az wyschnie. Nadmuchujemy balonik i przywigzujemy
sznurek. Teraz mozemy unosi¢ balonik na sznurku.

30.04.2020 Woda

1. Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni tygodnia, miesigcy, ustalanie daty, pory dnia,
pogody za oknem 1 pory roku.

2. Zabawy dotykowe

-Stymulacja termiczna : stosowanie na przemian cieptych i zimnych butelek wypetionych woda na
dtonie stopy i stawy,



- Smarowanie dtoni i innych czg$ci ciata pianka do golenia,

- Dotykanie dtoni i przedramion materiatlami o réznej fakturze,

- Dotykanie palcami faktur o r6znej fakturze bez udziatu wzroku.

- Wkiadanie ragk do budyniu — cieptego i zimnego

- Szukanie w woreczku réznych figur bez udziatu wzroku np tyzeczki.

3. Przeczytanie wiersza Michala Jachowiaka Woda- wszystko zaczyna si¢ w chmurach

Mata chmurka zaptakata,
Kropelkami $wiat zalata,
Zasilita rzeki w wodeg,
Ozywita nam przyrodeg.

Dzigki wodzie wszystko zyje,
Kazdy ja na $wiecie pije,
Maty kwiatek, wielkie drzewo,

Ktore pnie si¢, az pod niebo.

Wodg, pija takze dzieci,
Taka co ze zrédta leci,
Bo by rosna¢, aby zy¢,
Trzeba czysta wodg pié.

4. Rozmowa na temat wierszyka.
-Co $wiat zalalo,

-Co zyje dzigki wodzie,

-Kto pije wode,

-Po co pijemy wodg.

- Co woda zasila .

5. Praca plastyczna : Lazienka

Kolorowy karton, biaty karton, talerzyk jednorazowy przecigty na potowe, kapsel, guziki, muszelki,
plastikowa rurka, plastelina, klej, nozyczki.

1. Na kartonie rysujemy flamastrem kafelki, Grubsza kredka mozemy zaznaczy¢ podtoge.

2. Z papieru wycinamy nozki wanny oraz stuchawke prysznica. Plastikowg rurke zaginamy w
dwoch miejscach. Z kapsla robimy gltowe. Z plasteliny wyklejamy oczy, nos 1 usta.

3. Wszystkie elementy przyklejamy do kartonu z narysowanymi kafelkami. Kurki wykonujemy z
guzikow, waz do prysznica z plasteliny. Z kartonu wycinamy r¢cznik i ozdabiamy go plasteling. Na
wannie mozemy umiesci¢ muszelki.



