Tydzien 20.04-24.04.2020r.

Grupa jezvki i zuczKi

Dzien 1.Pacynka, jawajka,marionetka i kukielka.

1. Cwiczenia poranne razem z rodzicem.
- Cwiczenia nog.
- Dziecko rytmicznie wspina si¢ na palce, a nastepnie wykonuje przysiad podparty.
- Podskoki rozkroczno-zwarte Pajacyki.
- Dziecko skacze jak pajacyk.
- Cwiczenia oddechowe.

- Dziecko siada skrzyznie, wcigga powietrze nosem, prostujac tuldw, a nastgpnie wypuszcza
powietrze ustami, schylajac rownoczesnie tutow. Rece ma oparte o kolana.

- Cwiczenia ksztattujace migénie nog.

- Dziecko maszeruje, liczac do dziesieciu: dziesi¢¢ krokow — marsz we wspigciu na palce dziesigé
krokow — marsz na pietach.

2. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Teatr.

Teatr to miejsce jest niezwykle, zaczarowana kazda chwila, kurtyna w gore si¢ unosi i
przedstawienie rozpoczyna. Na scenie dzieja si¢ historie wesote, smutne, zagadkowe, mozna do
kraju basni trafi¢ i pozna¢ §wiaty catkiem nowe. Mozna si¢ wzruszy¢, rozweseli¢, nauczy¢ wielu
madrych rzeczy uwaznie patrzeé, pilnie stucha¢, ciekawym by¢ i bardzo grzecznym.

3. Rozmowa na temat wiersza.

- Jakim miejscem jest teatr?

- Co dzieje si¢ na scenie?

- Co nam daje teatr?

- Jak nalezy zachowywac si¢ w teatrze?

4. Wykonanie maski z papierowego talerza lub sztywnego kartonu(wycinamy koto)

- Spdd papierowego talerza malujemy farbami wedtug wtasnego uznania.

- Twarz moze by¢ zabawna lub grozna, mie¢ dtugie z¢by lub gesta brode.

- Chinczykowi narysujemy sko$ne oczy, a prosiaczkowi — r6zowy ryjek.

- Jezeli chcemy namalowac¢ ksigzniczke, nie mozemy zapomnie¢ o koronie, a pirat koniecznie musi
mie¢ czarng przepaske na oko.

- Po wyschnieciu maski wycinamy otwory na oczy, nos i, ewentualnie, usta.

- Po bokach, blisko brzegu maski, rodzic robi igla mate otwory i przewleka przez nie tasiemke,
ktorej konce dziecko wiaze z tytu gtowy.

7. Analiza i synteza stuchowa stowa hulajnoga.

1. Dzielenie stowa hulajnoga na sylaby i na gloski.

- Co stycha¢ na poczatku stowa hulajnoga?

- Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska h (hak, hamak, homar...).
- Z ilu glosek sktada si¢ stowo hulajnoga?

8.Cwiczenia dykcyjne.



Prawidtowe wymawianie zdan dotyczacych rdznych postaci z basni.
- Kot w butach lubit towi¢ ryby.

- Sniezka potkneta kawatek jabtka, ktore utknelo jej w przetyku.
Kopciuszek byt bardzo uczynng dziewczynka.

- Smok Wawelski mieszkat w jamie pod Wawelem.

Czerwony ludek to krasnoludki.

- Straszne straszydlo mieszkato w strasznym zambku.

Dzien 2. JesteSmy w teatrze.

1. Cwiczenia poranne razem z rodzicem z dnia pierwszego.
2. Cwiczenia w ksigzce, s. 75.
- Ogladanie zdjgcia przedstawiajacego dzieci wystgpujace na scenie.
- Odpowiadanie na pytania:
— Gdzie wystepuja aktorzy?
— Kto w teatrze przygotowuje dekoracje zwane scenografia?
— Gdzie siedzg widzowie?
— Co musza mie¢ widzowie, zeby mogli wejs¢ na widownig?
— Gdzie kupujg bilety?
— Jak powinniscie zachowywac si¢ w teatrze?
— Za jakie postacie sg przebrane dzieci?
3. Praca plastyczna: kukietka wybranej postaci z bajki z rolki po papierze toaletowym.
Dziecko wybiera sobie ulubiong postac z bajki. Razem z rodzicem z dostepnych materiatow w
domu( wstazki, materialy, widczka, gazety,klej, tasma klejaca) tworzymy z rolki po papierze
toaletowym kukietke, mozemy przymocowac ja na patyczek od szaszytka.

Dzien 3. Kto jest wyzszy? Kto jest nizszy?

=

Cwiczenia poranne razem z rodzicem z dnia pierwszego.
2. Porownywanie wzrostu — Kto jest wyzszy? Kto jest nizszy?

Rodzic nawigzuje do tematyki tygodnia i pyta dzieci:

— Kto na ogot jest wyzszy — krol czy krolowa?

— Czy Calineczka byla wysoka?

— Pokaz mi, jaki/jaka jeste§ wysoki/a. (Dziecko prostuje si¢ i staje na palcach).

— Pokaz mi, jaki/jaka jeste$ niski/a. (Dziecko, w przysiadzie, opuszcza glowg).
3. Zabawa muzyczno-ruchowa Czarodziejski zamek.
Dziecko chodzi przy dzwigkach spokojnej muzyki po pokoju, ktory jest czarodziejskim
zamkiem. W zamku oglada wszystkie pigkne obrazy, meble, $wieczniki itp. Gdy muzyka
cichnie, nieruchomieje w pozycji, w jakiej bylo w momencie przerwania muzyki. Tak
zaczarowane trwa do momentu, gdy znoéw zabrzmi muzyka.

Dzien 4. Dziwna chatka.

1. Rozwigzywanie zagadek.
- Chociaz ktopoty z wilkiem miata, wyszta z opresji zdrowa i cata. (Czerwony Kapturek)
- Jak si¢ nazywa taki budynek, w ktérym zobaczysz scene, kurtyne? (teatr)
- Jaka to dziewczynka pracowita byta, a na wielkim balu bucik zostawita? (Kopciuszek)
- Cho¢ nie sg zywe, widzowie im brawa bijg, wystepuja w teatrze, ch¢tnie na nie popatrze. (kukietki)
2. Cwiczenia poranne razem z rodzicem z dnia pierwszego.
3. Stuchanie wiersza.

W ciemnym kacie, pelnym kurzu, $mieszny zamek, jest na wzgorzu. Wszyscy, ktorzy w nim
mieszkali, dawno gdzie$ pouciekali. Wigc na starej wisi bramie ogloszenie w ztotej ramie: zatrudnimy:



1. Thum rycerzy, 2. Smoka, ktory zeby szczerzy, 3. Pazia, 4. Krdla,5. [ krolowa! I zaczniemy bajke

nowa!

4,

Rozmowa na temat wiersza.
— Gdzie byt zamek?
— Czy kto$ w nim mieszkal?
— Jak mogt wygladac¢ taki opuszczony, §mieszny zamek?
— Co znajdowalo si¢ na bramie?
— Kogo chciano zatrudnic?
Wymawianie samoglosek: a, o, 1, u, y, e ciagle, az braknie tchu, a potem krotko, robiac
przerwy pomiedzy poszczegolnymi dzwickami.

Dzien 5. Teatrzyk paluszkowy.

=

Cwiczenia poranne razem z rodzicem z dnia pierwszego.

Stuchanie utworu:

Kroél: Jestem smutny niestychanie, smok, co dotad smacznie spal, znéw zazadat pigknych
panien.

Chér: Tys mu, krélu, panny dat?!

Krol: Ach, wszak bestia ogniem zionie! Och, przezylem straszny szok. Tnie ogonem po
koronie...

Smok: Cisza! Teraz mowi smok! Stuchaj, krélu, zadnych kantoéw! Bo nie spuszczam z ciebie
oka. Przys$lij do mnie muzykantow!

Krél: Muzykanci, marsz do smoka!

Smok: Niechaj zagra muzyka! W koncu mamy nowy rok! Wszystkie panny do walczyka!
Bedzie z wami tanczyt smok.

Kroél: Nie rozumiem tego wcale. Nie je panien? Zwyczaj zmienia?

Smok: Lubig bale w karnawale. Panny nie sg do jedzenia!

Chor: Tanczyly wigc wszystkie panny sambg, twista, bossa nove. Zemdlat krol, cho¢ nie byt
ranny. Smok pigciorgiem nog stepowat. Kazdg z pieciu gtow sie Smiat i wyborny humor miat.
Rozmowa na temat utworu.

— Dlaczego krél byt smutny?

— Czego zazadat smok?

— lle gtéw miat smok?

— Co to jest karnawal?

— Co lubi smok w karnawale?

— Jak skonczyla sig¢ ta historia?

— Jak inaczej mozna przedstawié¢ ten utwor?

Zabawa mimiczna — Wyczarowujemy miny.

Dziecko z lusterkiem siada w dowolnej pozycji na dywanie. Rodzic trzyma czarodziejska
rozdzke. Za pomocg rozdzki zaczarowuje dziecko, wypowiadajac czarodziejskie zaklecia. Np.
Czary-mary, jeste$ smutny. Czary-mary, chce Ci sie¢ $mia¢. Dziecko pokazuje na swojej buzi
wyczarowane r6zdzka miny. Stara si¢ tak dtugo zachowac zaczarowang ming, dopoki rodzic—
wrozka — nie poleci spojrze¢ w lusterko. Gdy dziecko spojrzy w lusterko, zostanie
odczarowane.

Zyczymy owocnej pracy i mitej zabawy! :)



