27.04.2020r. Muzyka jest wSrod nas.

1. Krétka rozmowa na temat Co to jest orkiestra?

— Jakie instrumenty graja w orkiestrze?

— Dzieki czemu muzycy grajacy w orkiestrze wiedza, jak majq gra¢?

— Jak nazywaja sie znaki, dzieki ktorym muzycy wiedza, w jaki sposdb grac?

Mozemy dziecku pokaza¢ przykladowe ilustracje w internecie,np. Orkiestry, instrumentéw
muzycznych.

2. Cwiczenia poranne wraz z rodzicem.

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukam przyjaciela. Dziecko spaceruje po pokoju ze
spuszczong glowa, na mocne klasniecie rodzica dobiera sie z nim w pare i radosnie podskakuje.

« Cwiczenie tutowia — Podaj mi rece. Dziecko dobiera sie z rodzicem w pare i staje tytem do niego
tylem w rozkroku, w niewielkiej odleglosci od siebie. Wykonuje skton w przdd i podaje rece
rodzicowi przez okienko utworzone przez rozkrok; nastepnie prostuja sie i klaszcza nad glowa
cztery razy.

« Cwiczenie zrecznosci i réwnowagi — Przez przeszkody. Dziecko tworzy z rodzicem, rodzefistwem
pare, siadajq na pietach, zwroceni twarzami do siebie, i podaja sobie wyciagniete rece, tworzac
drabinke. Rodzic lub rodzenstwo przechodza przez drabinke.

Podskoki — Kolano do tokcia. Dziecko w podskokach dotyka prawym kolanem lewego tokcia i
odwrotnie — lewym kolanem prawego tokcia; ¢wiczenie wykonuje najpierw wolno, a potem — coraz
szybciej.

+ Zabawa uspokajajaca — Marsz z klaskaniem. Dziecko maszeruje po obwodzie kota, liczac do
czterech, nastepnie przykuca i cztery razy klaszcze, a potem ponownie maszeruje.

3. Rozpoznawanie dZwiekow instrumentow. (przyktadowe z internetu). Dziecko po dzwieku
rozpoznaje dany instrument i go nazywa.

4. Zabawy Dzwieki wydawane przez papier. Rodzic uktada przed dzieckiem réznego rodzaju
papier: gazety, celofan, karton, tekture falista, bibute. Dziecko wydobywa z nich dzwieki w
wymyslony przez siebie sposob — przez pocieranie, darcie, zgniatanie, skrobanie paznokciem,
uderzanie dlonig, uderzanie o r6zne czesci ciala itp.

5. Rodzic wydobywa dZzwieki z papieru w sekwencjach po trzy, cztery lub pie¢. Potem dziecko
odwraca sie i jego zadaniem jest uwazne stuchanie gry rodzica i okreslanie, w jakiej kolejnosci
styszalo poszczegdlne dzwieki. Np. celofan, tekture falisty, gazete.

6. Praca plastyczna: Domowe marakasy

Materiaty: plastikowa butelka lub inny zamykany przedmiot, klej, papier kolorowy, nozyczki,
artykuly spozywcze- sypkie. Do $rodka dziecko wsypuje ryz, kasze, makaron, groch, fasole,
cokolwiek sypkiego. Nastepnie instrument moze dowolnie ozdobi¢, naklejajac wyciete, wydarte
wzory z papieru kolorowego. I gotowe :)

28.04.2020r. JesteSmy muzykalni.

1. Cwiczenia poranne wraz z rodzicem z dnia pierwszego.

2. Zabawa rozwijajaca ekspresje muzyczno-plastyczng — Rysujemy przy muzyce.

Dziecko siedzi przy stole, ma kartke i jedng kredke pastelowa w wybranym przez siebie kolorze
Podczas stuchania nagrania utworu J. Straussa Nad pieknym modrym Dunajem (moze by¢ inny
utwor wybrany przez rodzica) rysuje na kartce dowolne znaki, ktore kojarzq mu sie ze shuchang
muzyka, np. kreski, kropki, plamy, kota, fale. Po zakonczeniu utworu dziecko stara sie nadac tytut
obrazkowi.



3. Burza mézgéw — Co mozna zrobic¢ z kapsli?( kapselki od butelek plastikowych)

4. Samodzielne dzialania dziecka: oklejanie szesciu kapsli drobnymi elementami wycietymi z
kolorowego papieru (wczesniej w kazdym kapslu rodzic wywiercit otworek, przez ktéry dziecko
przeciagnie papierowy sznureczek); rolowanie paska bibuly tak, by powstat sznureczek; przelozenie
powstatego sznureczka przez otworki kapsli; zawigzanie (kapsle muszq swobodnie poruszac sie
przy potrzasaniu za sznureczek).

* Ogladanie powstatej grzechotki stuchanie wydobywanych z niej dzwiekow

* Granie na grzechotce podczas Spiewania dowolnej piosenki lub stuchania wybranego utworu
muzycznego (mozna wykorzysta¢ ten sam utwor, ktérego dziecko stuchato w pierwszej czesci
zajec).

5. Zabawa Zimno — ciepto. Dziecko szuka schowanego przedmiotu przez rodzica. Rodzic klaszczac
wskazuje ukryty przedmiot. Wzrastajace natezenie dZwieku oznacza zblizanie sie do ukrytego
przedmiotu, a malejace natezenie — oddalanie sie od niego.

29.04.2020r. Muzykalna folia.

1. Cwiczenia poranne wraz z rodzicem z dnia pierwszego.

2. Zabawy folig — Folia i wydawane przez nig dzwieki.

» Szukamy dZwiekéw — dziecko chodzi swobodnie po pokoju, omijajac folie roztozona na $rodku.
Gdy rodzic wymieni jaki$ instrument ( wymieniamy instrumenty, przedmioty, kolory), dziecko
podchodzi do folii i prébuje wydoby¢ z niej jaki§ dZwiek, nastepnie siada obok niej.

* Co przedstawia ta muzyka? — stluchanie nagrania utworu muzyki powaznej, dziecko prébuje
werbalnie wyrazi¢ swoje wrazenia. Wypowiada sie o tym, z czym kojarzy mu sie stuchana muzyka.
Dziecko ponownie stucha nagrania i probuje przelozy¢ swoje wyobrazenia na ruch.

» Jaka jest folia? — rozmowa na temat wtasciwosci folii; jej wykorzystywania — np. do okrycia
mebli, podtogi podczas malowania.

 Z czym kojarzy sie folia? — dziecko bierze folie do rak i prébuje nig porusza¢ — méwi, z czym mu
sie kojarzy (powierzchnia wody). Porusza folig w gére i w dot, wolno i szybko — obserwuje, jakie
fale powstaja i jaki dZwiek wydaje folia. Rodzic rzuca na folie mate, miekkie piteczki lub balony —
dziecko z rodzicem tak porusza folia, aby one nie spadly. Tworzy jak najwieksze fale i jak
najmniejsze fale.

3. Inscenizujemy wiersz — dziecko siada przed folig. Rodzic méwi wiersz:Niedokonczona bajka, a
dziecko zastanawia sie, w jaki sposéb mogloby go zainscenizowac z wykorzystaniem folii.

Wielkie morze, wielkie gory, W 1snigcej zbroi? To krolewicz przymknij oczy — widzisz chmury. po
ksiezniczke w ciemnosc¢ jedzie, Wiatr sie zrywa, dmucha lekko, jego serce go tu wiedzie. coraz
szybciej, bardzo predko. A zza krzakow widac¢ oczy: Co$ szelesci, co$ furkocze, duze oczy, wielkie
oczy. jakby jakies zianie smocze... Coraz glosniej, coraz szumniej, Tam szeleSci, tu podskoczy —
coraz ciemniej, coraz smutniej... kto$ spod ziemi wnet wyskoczy. Wiatr sie zrywa, dmucha lekko, A
zza krzakow widac oczy: coraz szybciej, bardzo predko... duze oczy, wielkie oczy. Skad te oczy?
Skad krolewicz i krélewna? Kto tu na swym koniu biezy? Pomy$l sam — a bajka bedzie piekna!

4. Zabawa matematyczna — W sklepie muzycznym.

1. Ogladanie obrazka przedstawiajacego wystawe sklepu muzycznego, na ktérej znajduja sie rozne
rodzaje instrumentéw. Rozpoznawanie i nazywanie ich; przeliczanie wszystkich instrumentéw;
liczenie instrumentow danego rodzaju.



Fot. Internet

2. Zabawa Duze skrzypce i mate skrzypce. Dziecko porownuje wielko$¢ sylwet, na ktérych sq duze
skrzypce i mate skrzypce; postuguje sie pojeciami: duze, mate, mniejsze, wieksze. ( sylwety
wyciete przez rodzicow).

3. Zabawa Porzadkujemy i liczymy instrumenty. (dowolna ilo$¢ instrumentéw wydrukowana przez
rodzica z internetu, mozemy tez sami narysowac instrumenty).

Rodzic uktada przed dzieckiem pomieszane instrumenty perkusyjne: zadaniem dziecka jest
uporzadkowac je wedhug rodzajow, policzyc, ile jest rodzajow instrumentow oraz ile jest
instrumentéw danego rodzaju. Pod zbiorem kazdego rodzaju instrumentow dziecko uklada kartonik
z odpowiednig cyfra(w zakresie dziewieciu).

4. Zabawa Kupujemy instrumenty.

Rodzic przedstawia dziecku zadania z treScig; dziecko dokonuje obliczen na palcach, a potem na
liczmanach; podaje wyniki swoich obliczen. Np. W sklepie muzycznym na poéice lezalo dziewie¢
grzechotek. Dziadek kupit dwie grzechotki dla swoich wnukow. Ile grzechotek zostato na potce w
sklepie? Do sklepu muzycznego przywieziono osiem trabek. Cztery trabki schowano do magazynu,
a reszte wylozono na wystawie. Ile trgbek wytozono na wystawie?

30.04.2020r. Gramy i Spiewamy

1. Cwiczenia poranne wraz z rodzicem z dnia pierwszego.

2. Zabawa artykulacyjna — Postuszne instrumenty.

Rodzic uktada odpowiedni instrument, przed dzieckiem. Dziecko nasladuje ich odglosy, np.
kotatka, kotatka, kotatka (klap, klap, klap), bebenek, bebenek (bum, bum), grzechotka, grzechotka,



grzechotka (szu, szu, szu), drewienka, drewienka (puk, puk). Przy powtoérzeniu zabawy wskazywac
instrumenty moze dziecko dla rodzica.

3. . Wykonanie pracy plastycznej Jestem muzykiem. Rodzic proponuje dziecku namalowanie siebie
jako muzyka grajacego na wybranym instrumencie. ( technika pracy dowolna).

4. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

1. Dodawanie z wykorzystaniem kostek. Dziecko rzuca dwiema kostkami, w ktérych zaklejone sa
$cianki z szeScioma oczkami. Sq tam cyfry 0. Po wyrzuceniu — dziecko liczy oczka i uktada
odpowiednie dziatanie. Np. dziecko wyrzucito na kostkach 5 oczek i 4 oczka. Uklada dziatanie: 5 +
4 =91 je odczytuje. (jesli nie mamy w domu kostek do gry, mozemy wykonac je sami:)
przyktadowy film: https://www.youtube.com/watch?v=LalvOnm-wRY .

5. . Zabawy z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-Czerniak Deszczowy koncert.

Kiedy deszcz pada i pada, szu, szu, sza. a ja w domu jestem sama, O parapet stukaja kropelki, to
stysze koncert deszczowy. bo deszcz pada niewielki. Kropla krople goni i o szybe dzwoni: Graja
krople wesoto — plum, plum, pla. na liSciach tez, W rynnie woda gra: wszedzie tam, gdzie pada
deszcz!

* Rytmizowanie wybranych fragmentéw wiersza; powtarzanie ich w r6znym tempie i z r6znym
natezeniem glosu.

Karty pracy grupa jezyki: 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,27.
Karty pracy grupa zuczki: 24, 25,26,27,28,29.


https://www.youtube.com/watch?v=LalvOnm-wRY

