23.04.2020 Goscie w ogrodzie : Zaby

1. Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni tygodnia, miesi¢cy, ustalanie daty,
pory roku , pogody za oknem.
2. Cwiczenia oddechowe:

- ,,Wachanie kwiatdéw” — powolne wcigganie powietrza nosem, czynnos¢ powtarzamy
kilkakrotnie ( mozna tez wacha¢ perfumy lub inne zapachy);

- ,Dmuchawce - latawce” — wcigganie powietrza nosem i dmuchanie jak najdtuzej na
dmuchawiec;

- ,,Chtodzenie zupy” - rece ztozone na ksztatt glebokiego talerza, wcigganie powietrza
nosem, a wydmuchiwanie buzia;

- ,,Chuchanie na zamarznigte rece” — tak, aby poczu¢ na nich ciepto;

- ,,Mecz ping — ponga” — siedzenie po przeciwnych stronach stolika i dmuchanie na piteczke
tak aby nie spadfa na podtoge;

- Trzymanie w dloni matego klebka welny lub piérka. Po gtebokim wdechu nosem
zdmuchiwanie ich;

- Dmuchanie na §wiec¢ w taki sposdb, aby plomien wyginat sie, ale nie zgast;

- Puszczanie baniek mydlanych. Zachg¢canie do wykonania jak najwiekszej banki mydlanej;
- Dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty ;

3.Rozmowa dotyczaca fragmentéw wiersza Zabka

Jestem sobie zielona zabka

Jedna tapka, druga tapka

Wszystkich konczyn cztery

Dobre mam maniery

Lubig stonce, lubi¢ wodg

Lubig skaka¢ po przygode

Taka ze mnie skoczna zaba

Co jezykiem wszystko zjada

Dzigki Zzabce mdj maty

Nie beda Cie komary kasaty

Bo to m¢j przysmak wielki

tak jak muszek roj wszelki

4. Opiekun lub rodzic opowiada dziecku o zabkach ktére mozna spotka¢ w ogrodzie lub nad
stawami. Mozna wspoélnie obejrze¢ obrazki przedstawiajace zaby w r6znym $rodowisku i1 o
nich porozmawiac.

5. Praca plastyczna Zaba :

Plastikowa butelka,, karton guziki, koraliki, wykataczki, flamaster , drucik, plastelina, klej,
nozyczki, nozykiem . 1. Z plastikowej butelki odcinamy nozykiem spdd.

2. Wykataczki malujemy na zielono, nastgpnie wbijamy po 3 w kulke plasteliny. Na koncach
przyklejamy wycigte z papieru palce. 3 Nogi doklejamy do tutowia Zzaby. Z kolorowego
drucika wykonujemy usta. Zabie oczy robimy z guzikow i koralikow



