
 

 

20.05.2020 Pomagam w domu Pszczółki i Rybki. 

1. Zwracanie uwagi n a kalendarz – liczenie dni, ustalanie daty, miesięcy, pory roku, pogody za 

oknem. 

2. Zapalanie świecy zapachowej  

3. Masaż rąk przy użyciu kremu do rąk,  

4.Zabawy paluszkowe : 

Mam pięć paluszków u ręki lewej 

i pięć paluszków u prawej. 

Pięć to niedużo, ale wystarczy 

do każdej pracy i do zabawy. 

Kciuk, wskazujący, potem środkowy, 

po nim serdeczny, na końcu mały. 

Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty, 

Na końcu piąty - trochę nieśmiały. 

(Dziecko porusza kolejno palcami lewej ręki ,prawej ręki, kręci dłońmi w nadgarstkach, 

jednocześnie porusza palcami obu rąk. Rusza kolejnymi palcami -przy 

otwartej  lub  zamkniętej dłoni –wysuwa przy tym odpowiedni palec). 

 3. Przeczytanie wierszyka Ewa Stadmuler Kto pomocy potrzebuje  

Kto ty jesteś -mały zuch, 

Co energii ma za dwóch, 

Umie ubrać się- raz , dwa , trzy,  

I uważnie w koło patrzy ,  

Patrzy pilnie obserwuje,  

Kto pomocy potrzebuje. 

4. Rozmowa o byciu pomocnym i uprzejmym.  

5. Wspólne śpiewanie piosenki przepraszam proszę dziękuję : 

https://www.youtube.com/watch?v=RlkSS7OcA1I 

6. Rozmowa dotycząca piosenki : 

7. Praca plastyczna dom z patyczków po lodach. 

patyczki po lodach, kolorowy karton, flamastry, klej, nożyczki. 

1. Wycinamy z kartonu okna, drzwi oraz dach domu. Szyby i klamerkę zaznaczamy pisakiem. Kontury 

dach oklejamy patyczkami. Do dwóch pionowych patyczków doklejamy pozostałe, jeden obok 

drugiego. Kilka patyczków malujemy kolorowymi flamastrami.  

2. Wszystkie elementy naklejamy na kartonie. Kolorowe patyczki, łamiemy i tworzymy z nich korony 

drzew. Pnie pozostawiamy w kolorze drewna. Z kawałka patyczka wyklejamy komin.  
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