Grupa: zuczki i jezyki

Dzien 1. Méj dom

1.

Cwiczenia poranne wraz z rodzicem

Cwiczenia duzych grup miesniowych — Pobudka. Dziecko lezy na dywanie — $pi. Na
klasniecie powoli wstaje, prostuje sie, przeciggaja, przeciera oczy; maszeruje po
pokoju, aby rozprostowaé miesnie; ale chce im sie jeszcze spac i na sygnat — dwa
klasniecia — ponownie zasypia

Czworakowanie — Rozrzucone klocki. Dziecko chodzi na czworakach pomiedzy
roztozonymi na dywanie klockami. Co pewien czas prostuje sie i rozglada, jak duzo
klockdw jest roztozonych na dywanie.

Cwiczenia tutowia potaczone z éwiczeniem réwnowagi — Zbieramy klocki. Dziecko
spaceruje po pokoju, trzymajgc krazek na wyciggnietych dtoniach w taki sposéb, aby
mu nie spadt. Na klasniecie wykonuje skton w przéd (nogi proste w kolanach),
podnosi klocek i ktadzie go na krgzku. Na zakonczenie zabawy wrzuca klocki do
wyznaczonego pojemnika.

Zabawa biezna — Wracamy do domu. Krgzki — domy — sg roztozone na podtodze.
Dziecko biega w rytm klaskania pomiedzy nimi, w réznych kierunkach, starajac sie
zapamietaé, gdzie znajduje sie ich dom. Podczas przerwy w grze wraca do swojego
domu i siada na krazku.

Zabawa uspokajajgca — Marsz z krgzkiem. Dziecko maszeruje po obwodzie kota w
rytm ulubionej piosenki, trzymajac krazek na dtoni w taki sposdb, aby mu nie spadt.
Podczas przerwy w piosence piec razy uderza w krazek drugg reka, gtosno liczac, i
zmieniajac kierunek ruchu.

2. Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Dom

Dom to rodzina. Serniki, makowce — pysznosci! Dobre mamy rece, Dziadek, ktédry ma dla mnie

czas, co przytulg, pomogg sie ubrac szybko. i mocno kocha wszystkich nas. To tato, ktéry poczyta

bajke na dobranoc, | moje rodzenstwo kochane. i nazwie mnie ztotg rybka. Nigdzie stad nie

wyjade. Babcia i jej stodkosci, Na zawsze w domu.

o vk w

Rozmowa na temat wiersza. — Czym jest dom dla autorki wiersza?

Okreslanie przez dziecko, co dla niego oznacza stowo dom.

Zabawa dydaktyczna Rézne domy.

Dziecko podaje znane mu nazwy domodw; okresla, jak wyglada taki dom, np. dom

jednorodzinny, blizniak, blok, wiezowiec, domek kempingowy.

Ogladanie obrazkdéw przedstawiajgcych domy na wsi, w matych miejscowosciach i

nowoczesne budynki o ciekawej architekturze.

Dzien 2. Poznhajemy naszg miejscowosc.

1.

Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.



Rozmowa na temat charakterystycznych miejsc w swojej miejscowosci, ktére warto
odwiedzic.

Pokaz obrazkdw z symbolami regionu, w ktérym mieszka dziecko; wyjasnienie, co one
symbolizuja.

Wypowiedzi dziecka na temat ich miejscowosci.

—Z czego znany jest nasz region?

— Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?

— Co Ci sie najbardziej podoba?

— Czego chciatbys dowiedzie¢ sie o swoim regionie?

Praca plastyczna: malowanie farbami miejsc, ktdre dziecko najbardziej lubi w swojej
miejscowosci, czesto odwiedza je z rodzicami.

Dzien 3. JesteSmy Polakami.

1.

Cwiczenia poranne z nia pierwszego.

Nauka rymowanki. Jestem Polakiem, a ty — Polka. Naszym domem Polska jest. Stolica lezy

nad Wistg szeroka, a Syrenka — to jej herb.

Ogladanie godta Polski. (internet)

¢ Opisywanie jego wygladu; wyjasnienie, dlaczego wtasnie orzet znalazt sie w godle.

e Zwrdcenie uwagi na kolorystyke (odniesienie jej do barw narodowych).

¢ Wyjasnienie, w jakich miejscach mozna zobaczy¢ godto panstwowe.

¢ Ogladanie flagi Polski.

e Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dgbrowskiego.

¢ Wyjasnienie, w jakich okolicznosciach mozna go ustyszeé. ¢ Omowienie zasad zachowania

sie podczas stuchania i $piewania hymnu; ponowne wystuchanie hymnu w postawie na

bacznosé i w ciszy.

Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat — Polska. Dziecko maszeruje w réznych

kierunkach w pokoju podczas wypowiadania przez rodzica dowolnych stéw. Kiedy ustyszy

stowo: Polska, musi jak najszybciej usigs¢.

Nasz kraj jest piekny — twdrcza zabawa plastyczna.

1. Woybieranie sposréd obrazkéw, zdjeé (wycietych z kolorowych czasopism)
przedstawiajgcych rdzne zakatki naszego kraju tych, ktére dziecku podobajg sie
najbardziej. Omawianie, co one przedstawiajg; uzasadnianie swojego wyboru.

Wykonanie pracy plastycznej z pomoca rodzica lub samodzielnie.

Zaproponowanie wykonania obrazka przedstawiajgcego miejsca, ktdre podobajg sie dziecku,

z jednoczesnym uchwyceniem réznorodnosci polskiego krajobrazu.

* Samodzielne dziatania dziecka: naklejanie posrodku kartki zdjecia lub obrazka (wycietego z

kolorowego czasopisma) wybranego przez dziecko; dorysowywanie — wedtug pomystéow

dziecka— z kazdej strony pastelami olejnymi brakujacych elementéw w taki sposdb, aby
tworzyty jedng catosc z naklejonym elementem.

Dzien 4. Nasze gory.

1. Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.
2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Gérskie widoki. Dziecko sktada pocieta
widokowke o tematyce zwigzanej z gérami i przykleja je na kartce. (obrazki dostepne w



internecie).Omawia, co one przedstawia; okresla, jak nazywajg sie mieszkancy gor.
Wykonuje wokét widokdwki ramki przez przyklejenie paskéw wycietych z kolorowego
papieru i naklejenie na nich drobnych elementéw.

Zabawa matematyczna — Pogubione owieczki.

1. Ogladanie albuméw, zdje¢, widokéwek, ilustracji przedstawiajgcych goéry.(dostepne
w internecie)
* Pokazywanie gér na mapie Polski; zwrdcenie uwagi, jakim kolorem sg oznaczone.
e Zapoznanie z nazwg nhajwyzszych gér w Polsce.
¢ Podziat stowa Tatry na sylaby; réznicowanie poszczegdlnych gtosek.

Ogladanie obrazkdéw przedstawiajgcych stroje géralskie.

Zabawy matematyczne.
¢ Owieczki na hali — dziecko uktada przed sobg tyle liczmanoéw ( stomki od napojow,
guziki, klocki), ile owieczek narysuje rodzic. Po wykonaniu zadania dziecko gto$no liczy
owce na rysunku. Nastepnie przelicza swoje liczmany, sprawdzajgc poprawnos¢
wykonania zadania.

e Zgodnie z rytmem — rodzic uktada przed dzieckiem sylwety owiec —w kolorach
czarnym i biatym, mate i duze. Zadaniem dziecka jest dotozy¢ owce tak, aby zachowac
utozenie rodzica. Np. dwie owce biate, jedna owca czarna, dwie owce biate, jedna owca
czarna; trzy owce duze, jedna owca mata, trzy owce duze, jedna owca mata.

* Pomagamy bacy — rozwigzywanie zadan tekstowych na odejmowanie i dodawanie.
Rodzic méwi rymowanki, a dziecko oblicza, ile owiec ma baca. Np. Osiem owiec baca
pasie, lle owiec teraz pasie lecz dwie wilki mu porwaty. baca na swej hali?

Dziecko najpierw przedstawia sytuacje na liczmanach — uktada przed sobg osiem
liczmandw, zabiera dwa; sprawdza, czy podato prawidtowg odpowiedz. Podobnie
postepuje przy kolejnych zadaniach, pézniej podaje wynik. Na zielonej hali uciekty z
zagrody. raz sie tak zdarzyto, lle ich ma teraz ze dwém starym owcom dzielny baca
mtody? po trzy sie urodzito. Na tace pod szczytem, lle wszystkich owiec tam gdzie siana
kopce, jest teraz w zagrodzie? pasie mtody baca Do zagrody cztery biate owce. wpedzit
dziewie¢ owieczek Cztery czarne tez pasie. dzielny baca mtody. lle wszystkich owiec Ale
trzy owieczki baca ma w swym stadzie?

Cwiczenia z figurami.

1. Zabawa O jakiej figurze mowie?

Rodzic opisuje stowami dowolng figure, bez uzywania jej nazwy. Zadaniem dziecka
jest odgadniecie nazwy figury i wskazanie jej na obrazku. (obrazki rysuje dziecko lub
rodzic).

2. Przeliczanie figur znajdujgcych sie w petlach. Rodzic rysuje dwie petle. W petlach

umieszcza po 10 figur — w tym tréjkaty, prostokaty, kota i kwadraty.

3. Dziecko liczy figury. Porownuje ich liczbe w obu petlach (jest tyle samo).

4. Liczy poszczegdlne figury w kazdej petli i uktada dziatanie. Np.

4+2+1+3=10

Dzien 5. Poznajemy Warszawe.

1. Cwiczenia poranne z dnia pierwszego.



1.0gladanie widokdwek, folderéw, ksigzek o Warszawie; dzielenie sie swoimi

spostrzezeniami z wycieczek po tym miescie; swobodne opisywanie

charakterystycznych miejsc.

Podawanie nazwy kraju, w ktérym mieszka dziecko; konczenie wypowiedzenia: Polska

to...

Zapoznanie z historig powstania Warszawy na podstawie filmu dostepnego w

internecie.

1. Ogladanie mapy Polski; wyjasnienie, czym jest mapa i do czego stuzy.( obrazek
dostepny w internecie).

2. Zwrdcenie uwagi na wystepujgca na niej kolorystyke; wyjasnienie, co oznaczajg
poszczegdlne kolory.

Wyijasnienie, co to znaczy, ze Warszawa jest stolicg Polski. Podziat nazwy Warszawa na

sylaby, réznicowanie gtosek — pierwszej i ostatniej. Powtarzanie nazwy Warszawa ze

wzrastajgcym i z malejgcym natezeniem gtosu, zgodnie z ruchami dtoni rodzica(dtonie

sie rozchodzg w poziomie — dziecko moéwi coraz gtosniej, zblizajg sie do siebie — mowi

coraz ciszej).

Zapoznanie z wazniejszymi miejscami i zabytkami stolicy — wskazywanie ich na

obrazkach i nazywanie (obrazki dostepne w internecie).

Praca plastyczna:

Dowolng technika wykonaj Warszawskg Syrenke.



