Tydzien 11.05-15.05.2020r

Grupa pszczolki i rybki

Dzien 1. 11.05.2020r. Smok Wawelski

1.Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni , miesi¢cy , ustalanie daty , pory roku oraz
pogody za oknem.
2.Gimnastyka paluszkowa:

Paluszkami poruszamy, i krecimy nadgarstkami, a ragczkami tak machamy, pigstki zaciskamy.
Teraz palcow dotykamy, mocno dionie rozciggamy. Wszystkie palce zaciskamy, pazury z
nich mamy.

Zapalenie $wiecy zapachowej,

Masaz dtoni,

3.Stuchanie wiersza Z. Dimitrocy Smok wawelski

Dawno temu do Krakowa
Straszny potwor przywedrowat.
Mieszkat w jamie pod Wawelem
I szko6d ludziom robit wiele.
Ryczal, az si¢ trzesty domy,

I okropnie byt takomy,

Ciagle zjadat owce, krowy

I domagat si¢ wcigz nowych.
Wielu zuchow przybywato

Ze ztym smokiem walczy¢ $miato,
Wszyscy bardzo sig¢ starali,

Ale go nie pokonali.

W koncu pewien szewczyk matly
Wpadt na pomyst doskonaty,
Wypchat siarka brzuch barana

I pod jame¢ zaniost z rana.

Smok barana zjadt ze smakiem,
Potem miat pragnienie takie,

Ze nad Wisle predko zbiegt,

Pit tak dtugo, ze az pekt...

4.Rozmowa na temat wiersza : Opowiadanie dziecku o legedzie .i odpowadanie na pytania .
Kto przywedrowat do Krakowa? , Gdzie mieszkal?, Jak mocno ryczat smok?, Kto chciat
walczy¢ ze smokiem?, Kto wpadt na doskonaty pomyst ? Co zjadt smok? Co wypit smok?
Praca plastyczna :Smok z balonu

Tuléw smoka tworzymy z nadmuchanego balonu,

Glowe kolce na grzbiecie oraz nogiz pazurami wycinamy z bristolu

Podstawy kolcow zaginamy a do glowy doklejamy oczy, zgby oraz papierowy zagiety
paseczek dzigki czemu powstanie powiezchnia , ktorg bedziemy mogli pokry¢ klejem ,
Kolce ozdabiamy konffeti,

Gotowe elemety przyklejamy do balonu za pomocg kleju.



Dzien 2. 12.05.2020 O Zlotej Kaczce

1.Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni , miesi¢cy , ustalanie daty , pory roku oraz
pogody za oknem.

2.Gimnastyka paluszkowa

Nad rzeczke przyszty kaczki- dzieci polazuja roztozong dton,

Z6tte mialy kubraczki, - odwracaja dlon,

Skrzydetka roztozyty - poruszaja paluszkami,

I fapki zamoczyty.

Pierwsza do wody wskoczyta- pokazuja kciukiem gest wskoczenia do wody,
Ladnego nurka zrobila,- trzymajg sie za nos,

Pod woda sobie ptywala, - wykonuja rekami gest ptywania,

Druga do wody wskoczyta tdnego nurka zrobita,

Nasgpnej juz nie byto skakanie si¢ skonczyto.

3.Zapalenie $wiecy zapachowej

4 Masaz dtoni

5.Zapoznanie z Legeda o ztotej kaczce mozna przeczyta¢ w internecie :
https://warsawtour.pl/legenda-o-zlotej-kaczce/

Rozmowa na temat legedy

Praca plastyczna Kaczka

Tuldéw kaczki zastepujemy ptatkami kosmetycznymi , natomiast gtowe 1 skrzydto tworzymy z
potowek ptatkow , ktore pokrywamy wezesniej farbami ,

Dzi6b 1 oko ptaka wykonujemy z papieru,

Nogi oraz trawe¢ wykonujemy z patyczké higienicznych , ktorych konce pokrywamy farbami,
Wszystkie elemety tagczymy ze sobg za pomoca kleju.

Dzien 3. 13.05.2020 O krolu Popielu

1.Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni , miesiecy , ustalanie daty , pory roku oraz
pogody za oknem.

2.Paluszkowa powitanka :

Ja lubig ciebie - dzieci wskazuja na wybrang osobg

Ty lubisz mnie -wskazuja na wybrana osobg i na siebie,

Ty 1ja lubimy si¢ - wskazuja na wybrana osobg 1 na siebie a nast¢pnie na ktadg dion na sercu
Ja lubie ciebie

Ty lubisz mnie

Wigc razem bawimy si¢ .

Zapalenie $wiecy zapachowe]

Masaz buzi z uzyciem kremu zapachowego.

Przeczytanie legendy o Krolu Popielu :
http://www.msw-pttk.org.pl/legendy/kruszwica/popiel.html

6 Rozmowa na temat Legendy

Praca Plastyczna Krélewska korona :

Korong sklejamy z szerokiego paska brystolu,

Patyczki po lodach 1 wykataczki pokrywamy farbami. Ptyczki dodatkowo ozdabiamy,



https://warsawtour.pl/legenda-o-zlotej-kaczce/
http://www.msw-pttk.org.pl/legendy/kruszwica/popiel.html

Aby patyczki i wykataczki nieprzeszkadzaty nam przy zaktadaniu korony naklejamy na nie
kolejny pasek bristolu

Zewngtrzng powierzchni¢ korony ozdabiamy konnfetti,

Wszystkie elemety laczymy ze soba za pomoca kleju.

Dzien 4. 14.05.2020 W Pacanowie Kozy Kuja

1.Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni tygodnia, miesigcy, ustalanie daty, pory dnia ,
pogody za oknem i pory roku.

2. Zabawy dotykowe

-Stymulacja termiczna : stosowanie na przemian cieplych i zimnych butelek wypetionych
wodg na dlonie stopy i stawy,

Smarowanie dtoni i innych cz¢éci Ciata piankg do golenia,

Dotykanie dtoni i przedramion materiatami o r6znej fakturze,

Dotykanie palcami faktur o r6znej fakturze bez udzialu wzroku.

Wktadanie ragk do budyniu — cieptego i zimnego

3.Zapalenie $wiecy zapachowe;.

4. Bajka o Koziotku matotku ogladanie filmu lub ksigzki

https://youtu.be/vDoCei4Tsj4

5. Przeczytanie Fragmentu wiersza Kozitek Matolek i rozmowa na jego temat :

Koziotek Matotek

nie boi si¢ przygod

bo przywykt od dziecka

do réznych niewygod

Po §wiecie szerokim

Samotnie si¢ wioczy

Lecz zycie go jako$

Niczego nie uczy

Nawet matol ma swoj rozum

Prawda stara jak $wiat

Kiedy $miejesz si¢ z koziotka

Smiejesz si¢ ze swoich wad.

6. Rozmowa dotyczaca wiersza

7. Praca plastyczna :

Szorty Koziotka matotka : Na karton przyklejamy wycigty kontur spodni Koziotka Matotka.
Dzieci wyklejaja szorty kawatkami kolorowego papieru.

Dzien 5. 15.05.2020 O Toruiiskich piernikach

1. Zwracanie uawagi na kalenarz - liczenie dni, miesi¢cy, ustalanie daty, pory roku, pogody a
oknem,

2. Cwiczenia oddechowe: Rodzic z dzieckiem inscenizuje :

- wachanie kwiatow

- chuchanie na rece, szybe, lusterko

- dmuchanie na kartke papieru

¢wiczenia z pidrkami: zdmuchiwanie z reki i tapanie, dmuchanie na pidrko aby jak najdiuzej
bylo w powietrzu, mocne dmuchnigcie aby pidrko poleciato jak najdalej, moze by¢ tez
kawalek karteczki


https://youtu.be/vDoCei4Tsj4

dmuchanie np. matej papierowe kulki po narysowanym na kartce torze
zdmuchiwanie domku z kart

zdmuchiwanie kawaltku papieru z nosa

3. Zapalenie §wiecy zapachowe]

Przeczytanie Legendy o Torunskich Piernikach
https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/toru%C5%84skie-pierniki.html
Rozmowa na temat Legendy.

Praca plastyczna. Wykonanie piernikoéw wspolnie z rodzicem lub opiekunem:
Sktad piernikow torunskich :

- 2 szklanki maki pszennej,

- 2 duze jajka,
- 1/2 szklanki cukru pudru,

- 2 tyzki miodu,

- 2 tyzeczki przyprawy do piernika,
- 1 tyzeczka sody oczyszczonej,

- 50 g masta.

Prawdziwe torunskie pierniki rozpocznij od przesiania maki i potaczenia jej z cukrem
pudrem, soda oraz przyprawg do piernika. W matym garnku i na matym ogniu podgrzej masto
z miodem. Kiedy sktadniki si¢ rozpuszcza, dodaj do nich drozdze. To jest kwintesencja
pierniczkéw. Dzieki drozdzom beda one pulchne, migkkie i soczyste. Tak przygotowane
torunskie pierniczki skradng serca catej rodziny. Kiedy drozdze si¢ rozpuszcza, odstaw na bok
podgrzane sktadniki.

Do maki dodaj jajka oraz masto z drozdzami 1 miodem. Wszystkie sktadniki wyrabiaj
malakserem lub wlasnorecznie. Ciasto musi by¢ gladkie i elastyczne, jego wyrabianie
powinno trwac kilkanascie minut. Nastepnie rozwaltkuj je do grubosci okoto 4 mm. Ksztatty
pierniczkow zaleza tylko od ciebie i od rodzajow foremek, Piecz okolo dziesigciu minut w
180 stopniach, najlepiej partiami. Sprawdzaj pierniczki podczas pieczenia. Gdy zbyt dlugo
beda w piekarniku, stang si¢ twarde i gorzkie w smaku.


https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/toru%C5%84skie-pierniki.html

