04.05.2020. 3maj Orzel bialy

1.Zwracanie uwagi na kalendarz- liczenie dni, miesigcy, ustalanie daty, pory roku, pogody
wystepujacej za oknem.

2. Zabawa ogolnorozwojowa :

- wykonanie orta na podtodze zamiast na $niegu,

- skoki pajacyka,

- maszerowanie potgczone z ruchem rak ,

- w lezeniu na plecach chwytanie prawa reka lewej piety i na odwrot,

- dotykanie prawym tokciem lewego kolana,

- wycigganie na przemian prawej r¢ki lewej nogi, i analogicznie

- poruszanie si¢ w prawo, lewo, do tytu do przodu.

3. Ogladanie symboli narodowych takich jak flaga , godto

4. Stuchanie i1 $piewanie hymnu Polski

5. Rozmowa na temat ustyszanego Hymnu.

6. Stuchanie i §piewanie hymnu Polski

7. Rozmowa na temat ustyszanego Hymnu.

8 Praca plastyczna godto polski Orzet biaty

czerwony karton, nozyczki, szablon orta biatego, klej bibuta biata i ztota .
1. Do czerwonego kartonu przyklejamy wyciety szablon orla biatego,

2. Z bibuty formutujemy mate kuleczki ktére przyklejamy do orta.

3. Korong orta zdobimy zottymi kuleczkami.

05.05.2020 Swieto pracy

1. Zwracanie uwagi na kalendarz - liczenie dni tygodnia, miesigcy, ustalanie daty, pory roku,
pogody panujacej za oknem.

2. Cwiczenia rownowazne : ¢wiczenia trzeba dopasowaé do mozliwosci dziecka jesli nie stoi
moze wykonac¢ je w pozycji siedzace;.

-Stanie w poprawnej pozycji stojacej z zamknigtymi a potem otwartymi oczami,
Poczatkowo z opuszczonymi a po6zniej wyciggnietymi ramionami,

-Kotysanie si¢ na boki w pozycji stojacej z zamknigtymi oczami a pozniej otwartymi,
-Stanie na jednej nodze z otwartymi oczami , a pdzniej zamknigtymi tak dtugo jak dziecko
potrafi.

- Chodzenie na palcach 1 pigtach,

- Skoki

- Rowerek — ktadziemy si¢ na plecach i wymachujemy nogami

3. Wspolne ogladanie obrazkéw dotyczacych réznych zawodow.
4. Rozmowa na temat daty 1 mj — Swigto Pracy

5. Przeczytanie wiersza J. Tuwima Praca dla wszystkich

Murarz domy buduije,

krawiec szyje ubrania,

ale gdziezby co uszyt,

gdyby nie mial mieszkania?

A 1 murarz by przeciez
na robotg nie ruszyt,
gdyby krawiec mu spodni
i fartucha nie uszty.



Piekarz musi miec¢ buty,
wiec do szewca i8¢ trzeba,
no a gdyby nie piekarz,

to by szewc nie miat chleba.

Tak dla wspolnej korzysci

1 dla dobra wspdlnego

WSZyscy muszg pracowac,

moj malenki kolego.

6. Rozmowa dotyczaca wiersza

7.Praca plastyczna : Plakat Zawody

Gazety, karton , klej

Wydarte z gazet rozne obrazki przedstawiajace zawody przyklejamy do kartonu. U gory
kartonu umieszczamy napis 1maj Swieto Pracy.

6.05.2020 W 200

1. Zwracanie uwagi na kalendarz : liczenie dni tygodnia , miesi¢cy, wyznaczanie daty i
zwracanie uwagi na pogodg za oknem.
2. Gimnastyka buzi i jezyka

Ale w zoo jest wesoto

ston wyciaga trabe w gore

kreci nig jak gumowym sznurem

Lew otworzyl wielka paszcze

Foka $miesznie w tapki klaszcze

Matpa po galezi fika

Stado kucoéw razno bryka

A zyrafy preza szyje

Bo chce dosta¢ gataz z géry

Tygrys ostrzy swe pazury

A krokodyl paszczg klapie

Niedzwiedz w wodzie ryby tapie

Wysuwamy jezyk w kierunku nosa, oblizujemy wargi majac szeroko otwarte usta, szeroko
otwieramy buzi¢ , klgskamy jezykiem, dotykamy czubkiem jezyka ostatnich zebow na



gorze 1 na dole , wyciggamy dtugi cienki jezyk we wszystkie strony , dotykamy jezykiem
dzigset za gornymi siekaczami majgc szeroko otwarte usta , drapiemy jezyk z¢bami,
Wysuwamy rozszerzone na koncach wargi.

Ogladanie obrazkéw réznych zwierzat w ZOO 1 opisywanie ich
Nasladowanie wspdlnie z opiekunem lub rodzicem odgltosow zwierzat
Praca plastyczna Mi$ z guzikow

ok w

Brystol, nozyczki, klej, plastelina, guziki.

1. Z guzikow formujemy misia , a nastepnie doklejamy do niego wycigte z papieru tapki ,
2. Oczy niedzwiadka tworzymy z koralikéw, a pyszczek z plasteliny,

3. Wszystkie elementy laczymy ze sobg i przyklejamy do kartonu.

07.05.2020 Kwiaty w doniczce

1. Zwracanie uwagi na kalendarz — liczenie dni tygodnia, miesi¢cy, okreslanie daty, pory
roku pogody za oknem.

2. Paluszkowa gimnastyka

Ja lubig ciebie ty lubisz mnie

Ty i ja lubimy si¢

Ja lubig ciebie

Ty lubisz mnie

Wigc razem bawmy si¢

Dzieci wskazuja palcem na siebie 1 na wybrana osobg 1 na odwrét

Wskazuja na wybrang osobg 1 na siebie a nast¢pnie ktada dton na sercu

Wskazuja na siebie 1 na wybrana osobe

Klaszcza w swoje dtonie

3. Swobodny taniec przy ulubionej muzyce

4. Ogladanie pigknych doniczkowych kwiatéw na obrazkach i domowych parapetach

5. Opisywanie r6znic miedzy kwiatami.

7. Rozmowa na temat pielggnacji kwiatow 1 ich podlewanie.

8. Praca plastyczna : Ozdobne doniczki

Doniczki papier samoprzylepny , nozyczki.

1. Z papieru samoprzylepnego wycinamy rozne wzory , a nast¢pnie ozdabiamy nim doniczke.
Idealna np: do storczkia

08.05.2020 Miesiac maj

Plan zaje¢ :
1.Zwracanie uwagi na kalendarz : liczenie miesigcy , dni , ustalanie daty, pogody za oknem,
pory roku.: wykorzystanie zwyktego kalendarza.

2. Gimnastyka ogolnorozwojowa z wykorzystaniem piosenki "Zatancz ze mng taniec madj”
Zatancz ze mng taniec méj — opiekun/rodzic/ dziecko obracajg si¢ w miejscu dookota wtasnej
osi.

Rece w gore — podnosza rece

Rece w dot opuszczaja rece



Bioderkami porusz w bok — ruszajg biodrami
Zr6b do przodu jeden krok- wykonujg krok w przéd
La,la,la,la,la,la

3. Wspdlna zabawa przy ulubionej muzyce
4. Wystuchanie rymowanki: Maj

Witaj Maju-stowik $piewa,
Witaj maju - kwitng drzewa
Witaj, maju - w polu, w gaju
Bardzo ci¢ lubimy , maju

5. Pytania do wiersza :

Kogo witamy?

Co kwitnie?

Gdzie witamy maj?

Czy lubimy maj?

6. Ogladanie obrazkdéw przedstawiajacych miesigc maj.

7. Praca plastyczna : Majowy kwiat z patyczkow

Patyczki po lodach, pestka brzoskwini lub innego owocu tylko duza, karton, farby , pedzelek,
klej.

1. Patyczki malujemy kolorowymi farbami. 2. Uktadamy z patyczkow kwiat i naklejamy go
na kartonie. Srodek kwiatu mozemy zrobié¢ z pestki brzoskwini.



