04.05.2020 Swieto pracy

1. Zwracanie uwagi na kalendarz - liczenie dni tygodnia, miesi¢cy, ustalanie daty, pory roku,
pogody panujacej za oknem.

2. Cwiczenia buzi i jezyka:

- lekkie oklepywanie, opukiwanie i obszczypywanie podbrodka brody, policzkow i warg (
tyzeczka 1 opuszkami palcow)

- silne 1 szybkie rozcigganie warg na przemian z cmokaniem ( usmiech , catuski)

- pocieranie jezykiem o zgby

- mocne naciskanie palcami na stawy zuchwowe jednoczesnie po obu stronach,

- naciskanie palcem wskazujacym na czubek jezyka ,

- masowanie stawow zuchwowo- skroniowych,

- masowanie warg i j¢zyka np.: szczoteczka do zgbow

3. Wspolne ogladanie obrazkéw dotyczacych réznych zawodow.

4. Rozmowa na temat daty 1 maj — Swicto Pracy

5. Przeczytanie wiersza J. Tuwima Praca dla wszystkich

Murarz domy buduije,

krawiec szyje ubrania,

ale gdziezby co uszyt,

gdyby nie mial mieszkania?

A 1 murarz by przeciez
na robote nie ruszyt,
gdyby krawiec mu spodni

i fartucha nie uszty.

Piekarz musi miec¢ buty,
wiec do szewca i§¢ trzeba,
no a gdyby nie piekarz,

to by szewc nie miat chleba.

Tak dla wspolnej korzysci

1 dla dobra wspdlnego

WSZyscy muszg pracowac,

moj malenki kolego.

6. Rozmowa dotyczaca wiersza

7..Praca plastyczna : Plakat Zawody

Gazety, karton , klej

Wydarte z gazet rozne obrazki przedstawiajace zawody przyklejamy do kartonu. U gory
kartonu umieszczamy napis 1maj Swieto Pracy.

05.05.2020 Maj

1.Zwracanie uwagi na kalendarz- liczenie dni, miesigcy, ustalanie daty, pory roku, pogody
wystepujacej za oknem.

2. Cwiczenia ksztaltujgce orientacje przestrzenna i schemat ciata

-Nazywanie 1 dotykanie poszczegolnych czgsci ciata w obrebie ciala i twarzy

- Wymienianie lub dotykanie przedmiotow znajdujacych si¢ po prawej stronie ciala a potem
po lewej,

-Wykonywanie polecen podaj prawa reke, potem lewa



- Rzucanie woreczkow w gore, na dot, w lewo, prawo
- Dotykanie i poruszanie lewymi 1 prawymi czgSciami ciata
-Poruszanie si¢ wedtug instrukcji w prawo, w lewo na boki .

3. Przeczytanie i rozmowa na temat wiersza Maj B. Kolodziejczyk

Raz do roku jest tu raj,
Swiat zielony niczym gaj,
Bzéw nargcze mamom daj,
Bo to taki miesigc naj...!

Na najczulszej strunie graj,

I mature dobrze zdaj,

Idac w nowe nie moéw bye,

A w swym sercu miej wcigz maj !

4. Ogladanie obrazkoéw zwigzanych z miesigcem majem.

5. Rozmowa lub opowiadanie o tym miesigcu.

6. Praca plastyczna : Majowy obrazek z guzikow

Na kartonie naklejamy guziki . Nastgpnie doklejamy do nich wyciete z papieru
samoprzylepnego czesci garderoby, rgce oraz nogi postaci .

Niektore czg¢sci mozna dorysowac np wlosy , wlosy, dlonie nogi , buty. W ten sposéb mozna
réwniez wykona¢ inne elmgty obrazka np rosliny czy zwierzeta .

06.05.2020 Majowka

1. Zwracanie uwagi na kalendarz : liczenie dni tygodnia , miesi¢cy, wyznaczanie daty i
zwracanie uwagi na pogodg za oknem.

2.Cwiczenia oddechowe: Rodzic z dzieckiem inscenizuje :

- wachanie kwiatow

- chuchanie na rgce, szybg, lusterko

- dmuchanie na kartk¢ papieru

¢wiczenia z piorkami: zdmuchiwanie z reki 1 tapanie, dmuchanie na pidrko aby jak najdiuze;
byto w powietrzu, mocne dmuchnigcie aby piorko poleciato jak najdalej, moze by¢ tez
kawatek karteczki

- dmuchanie np. matej papierowe kulki po narysowanym na kartce torze

- zdmuchiwanie domku z kart

- zdmuchiwanie kawatku papieru z nosa

- dmuchanie na swojg grzywke aby si¢ wlosy ruszaty

dmuchajg na piteczke, tak aby nie spadta ze stotu;
3. Wspdlny taniec przy ulubionej muzyce inscenizowanie tanca wiosny.
4. Wspo6lna majoéwka z koszem piknikowym w domu

- Wspolne zrobienie kanapek i zjedzenie na dywanie w domu.



5. Ogladanie obrazkow przedstawiajgcych pikniki majowe i opowiadanie o nich.
6. Praca plastyczna Trocinowa postaé

1 Dowolna posta¢ rysujemy kredka na brystolu,

2. Trociny z kredek malujemy wczesniej farbami,

3. Trociny przyklejamy do brystolu za pomocg kleju.

07.05.2020 Wiosenna laka

1.Zwracanie uwagi na kalendarz : liczenie dni tygodnia , miesi¢cy, wyznaczanie daty 1
zwracanie uwagi na pogodg za oknem.

2.Zabawy zapachowe i smakowe :

wachanie r6znych zapachow np.: olejki zapachowe

smarowanie rak roznymi kremami i wachanie

wypryskiwanie do jamy ustnej na przemian cieptej i zimnej wody,
rozpoznawanie smaku cukierkow,

picie przez stomke¢ zimnych i cieptych napojow o réznym zapachu,
wachanie 1 ogladanie zidt np.: miety moze by¢ suszona

ssanie suszonych owocow

rozpoznawanie smakow z zamknietymi oczami np. cytryna , jabtko.

3.Przeczytanie wiersza Laka

Leci siwa mgta do gory

wnet si¢ zmieni w ciemne chmury
Pada dzeszczyk prosto z nieba
tego nam tu byto trzeba

Rosnie trawa ile zdota
Kwitng kwiaty pachng ziota
Obudzity si¢ biedronki
Pszczoty trzmiele oraz baki

Frunie motyl pod niebiosy
Zabie chury ¢wicza glosy
Srodkiem tgki bociek cztapie
Zmykaj zabko bo ci¢ zlapie.

4.Rozmowa na temat wiersza

Co leci do gory?

Co pada ?

Co rosnie?

Kto cztapie ?

Co kwitnie ?

5.Praca plastyczna :Bukiet kwiatow
Klej, nozyczki, kolorowy bristol



1. Bukiet tworzymy z nadmuchanego balona , a nastgpnie oklejamy go wycietymi z papieru
kwiatami oraz listkami 2. Lodyge wykonujemy z bristolu, a nast¢pnie zaginamy jej koniec,
tworzac w ten sposob poowierzchnie, ktora bedziemy mogli pokry¢ klejem. Gotowe elementy
przyklejamy do balonu za pomocg kleju

08.05.2020 Miesiac maj

Plan zajec¢ :

1.Zwracanie uwagi na kalendarz : liczenie miesigcy , dni , ustalanie daty, pogody za oknem,
pory roku.: wykorzystanie zwyktego kalendarza.

2. Gimnastyka Ogolnorozwojowa : Opiekun/ rodzic moze pomagac¢ dziecku
Reka lewa na kolanie, prawa za$ na glowie,

Lewa noga tupnij mocno, lewg skre¢ swobodnie

Teraz prawa na kolanie ,

Lewa za$ na glowie,

Prawa noga tupnij mocno,

Lewa kre¢ swobodnie.

Palec pol6z na swym nosie,

obro¢ si¢ wesoto,

Pokre¢ troche bioderkami,

Poklep si¢ po brzuchu,

Lokciem dotknij swe kolano,

Podrap si¢ po uchu

I juz taniec jest gotowy,

Cate ciato poszto w ruch.

3. Wspolne stuchanie piosenek o maju. Mozna wykorzysta¢ zasoby internetowe.
4. Staff Leopold Wiersz Maj:

Po ztotej pogodzie

Majowej i bzowej

Powoli zapada
Zmierzch takze majowy.



Obudzit si¢ wietrzyk

Lagodny 1 migkki

| brzozom podnosi

Zielone sukienki.

Przycicha swawolnie,

Na trawe si¢ kladzie

I czeka na ksigzyc

Zaplatany w sadzie.

5. Jaki zapada zmierzch ? Co podnosi? Na co si¢ kladzie ?Na co czeka ma;j?
6. Praca plastyczna : Majowy kolorowy kwiat z talerzykow :

kolorowe talerzyki jednorazowe, suchy patyk, tasma obustronna, nozyczki.
1.

Talerzyki przecinamy na potowg , te z ktorych powstang liScie moga by¢ nieréwne,
2.

Potowki talerzykow przyklejamy do catego talerza za pomoca tasmy .

3.

Gotowy kwiat oraz liScie przyklejamy do todygi z suchego patyka



