
Scenariusze zajęć  dla grupy Jeżyki, Pszczółki  i Biedronki (  grupa  dzieci  4-5 lat ) 02.02.2022 

Temat : Kto mieszka w lodowej krainie  

W ramach dzisiejszych zajęć zdalnych zachęcam do wspólnej zabawy dziecka z rodzicem.  

1. Zabawa relaksacyjna : Zmarznięty Eskimosek  

W ramach zabawy dzieci siedzą  wspólnie z rodzicem na dywanie słuchając muzyki relaksacyjnej. 

Rodzic masuje ciało dziecka zgodnie z instrukcją : 

Posmaruję prawą nogę, żeby poszła w długą drogę, nakremuję lewą nogę, bo na jednej iść nie mogę. 

Moją małą prawą nóżkę, wnet położę na poduszkę , a dla mojej lewej nóżki mam masażyk na 

paluszki. Pomasuje te paluszki u mej małej lewej nóżki . Prawa nóżka też je ma kto je pomasuje ja . Na 

zakończenie dzieci wstają i wykonują dwie czynności naraz tupią nogami i pocierają dłonie. 

2. Oglądanie filmiku   dotyczącego mieszkańców lodowej krainy:  

Pik Pok 22 Maly eskimos - Bing video  

 

3. Rozmowa na temat oglądanego filmiku  

 

4. Wydrukowanie karty pracy ( kolorowanka Eskimos ) kredki . 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pGU0ISJA&id=7D51E004BA6CFA  

może być inna karta o tematyce : W lodowej krainie do wyboru np. pingwin Eskimos . 

Grupa Biedronki  ( zerówka )  tematy i zadania do wykonania  na dni 02-04.02. 2022 znajdują się w 

podręcznikach w dziale Zwierzęta egzotyczne proszę o zwrot podręczników w poniedziałek .  

 

 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=bajka+o+eskimosach&view=detail&mid=FFEDC2DA5B4F1BCE4D56FFEDC2DA5B4F1BCE4D56&FORM=VIRE
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pGU0ISJA&id=7D51E004BA6CFA

