Plan zaje¢ dla Pszczélek i Rybek na dni 20.04 — 24.04.2020r.

Temat tygodnia: Wiosenny ogréod

Dzien I

1) Zapalenie $wiecy
2) Masaz oliwka rak dziecka
3) Zabawa paluszkowa:

"GASIENICZKA"
Jedna gasienniczka mala przyjaciolki szukala
(wedrujemy palcami prawej reki po nodze)

szukala tu (idziemy w prawo)
szukala tam (idziemy w lewo)
ale nie znalazla (rozkladamy rece)

Druga gasienniczka mala przyjaciolki szukala
(j.w. tlko idzie druga reka)

szukala tu (idziemy w lewo)
szukala tam (idziemy w prawo)
ale nie znalazla (rozkiadamy rece)

Dwie ggsienniczki male przyjaciolki szukaly
(wedrujemy dwoma rekami)

szukaly tu (idziemy w prawo)

szukaly tam (idziemy w lewo)

az sie znalazly (chwytamy swoje rece)

4) Zabawa muzyczno-ruchowa : ,,Wiosna budzi si¢” — dziecko tanczy z rodzicem przy
muzyce. Nastepnie rodzic szybko przycisza muzyke 1 mowi: ,,Stonko” — na to hasto
dziecko wznosi r¢ce do gory... taniec trwa dalej i na hasto: ,,krople” — dziecko
nasladuje padanie deszczu (stukamy paluszkami o podtoge).. taniec trwa.. 1 na hasto:
,kwiat” — rodzic przytula si¢ z dzieckiem © przyktadowa muzyka:
https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI| ©

5) Czym jest ogrod? — przedstawienie dziecku ilustracji z ogrodem petnym kwiatow:

Prosimy dziecko, by nam pokazato na zdjeciu, gdzie sg kwiaty (¢wiczymy koordyncje
wzrokowo-ruchows).


https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
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6) Kto pracuje w ogrodzie ?

OGRODNIK




OGRODNICZKA

7) Co robi ogrodnik w ogrodzie? Dowiecie si¢, jakich narzedzi ogrodnik potrzebuje, aby
jego ogréd byt zadbany.

Zagadki:
1) Co kopie, chociaz nie ma nog?
Bedziesz nig ogrod skopa¢ mogt.
2) Na patyku zebow rzadek,
znaja je na pewno dzieci.
Stuza do rownania grzadek,
i do uporzadkowania $mieci.
3) Leci z niej woda
przez sito blaszane.
Jaka to wygoda
juz kwiatki podlane!



4) Tym dziwnym pojazdem na jednym kole
Wozi ogrodnik narzedzia na pole.




8) KARTA PRACY

Potacz z ogrodnikiem narzgdzia, ktére potrzebuje do prac w ogrodzie:






9) Zashuzony relaks przy muzyce ©



Dzien 11

1)
2)
3)

4)

5)

Zapalenie $wiecy
Masaz oliwka rak dziecka
Zabawa paluszkowa:

"OLEK I BOLEK"
Dwa maly ptaszki na galezi siedzialy
(chowamy rece za plecami)

ten nazywal si¢ Olek

(wyciggmy jedng reke ktapigce palcami jak dziobem)
a ten nazywal si¢ Bolek

(wyciggamy drugq reke klapigc palcami jak dziobem)
Frrrrr - polecial Olek

(robimy wymach jedng rekq do tytu za plecy)

frrrr - polecial Bolek

(robimy wymach drugq rekq do tytu na plecy)

I wiecej ptaszkow nie bylo...

(rozktadamy rece w gescie "nie ma")

Zabawa muzyczno-ruchowa: rytmiczne uderzanie w plastikowg butelke przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=ic3U9bym3cQ

Nazywamy czynnosci ogrodnika, rodzic pomaga dziecku utozy¢ kolejnos¢
wykonywanych czynno$ci ogrodowych: Przygotowywanie grzadek: kopiemy topatka,
zagrabiamy grabkami, siejemy nasiona, nastepnie pielegnujemy (podlewamy,
pielimy), czekamy, az urosng i1 zakwitng, na koniec mozemy cieszy¢ si¢ ich pigknem.


https://www.youtube.com/watch?v=ic3U9bym3cQ










6) Praca plastyczna: ,,Grabki” — bedzie potrzebna zwykla kartka, plastelina (rodzic rysuje
grabki a dziecko formuje wateczki z plasteliny i wykleja kontury grabki



Dzien 111

1) Zapalenie $wiecy

2) Masaz rak dziecka oliwka

3) Zabawa paluszkowa:

Gdy si¢ raczki spotykajq

Gdy sie raczki spotykaja, to od razu sie witaja. (podajemy sobie dionie)

Gdy sie¢ kciuki spotykaja, to od razu sie witajq. (stykamy sie kciukami)

Gdy sie¢ palce spotykaja, to od razu sie witaja. (stykajq sie palce)

4) Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki ,,Przyleciata mucha i zrobita bzz..” —
pokazujemy jak na filmiku ©

https://www.youtube.com/watch?v=-U1dLSdY YI

5) _Zabawa ruchowo-nasladowcza do piosenki ,,W naszym ogrédeczku”

https://www.youtube.com/watch?v=08 SoRA3mac

W naszym ogrodeczku
zrobimy porzqdki
reka

Wygrabimy Sciezki
przekopiemy grzqdki
Raz dwa trzy.

Potem w migkkq ziemie
wsiejemy nasionka
Bedg sie wygrzewac

na wiosennym stonku
Raz dwa trzy.

Spadnie cieply deszczyk
I wszystko odmieni

W naszym ogrodeczku
grzqdki zazieleni

Raz dwa trzy.

dz. rysuje rekoma kota przed sobag
dz. ,,grozi” palcem wskazujacym, na zmiang jedna i druga

dz. nasladuje grabienie

dz. nasladuje kopanie topatg

dz. klaszcze 3 razy

dz. nasladuje wrzucanie nasionek do ziemi

dz. ,,wkreca zaréweczki”

dz. klaszcze 3 razy

dz. porusza paluszkami 1 ponad gtlowami i powoli
opuszczaja je wzdhuz catego ciata az do podlogi.

dz. rysuje rekoma kota przed soba.

dz. klaszcze 3 razy


https://www.youtube.com/watch?v=-U1dLSdY_YI
https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac

6)

7)

Powtarzamy wiadomosci z poprzednich dwdch dni, czyli pokazujemy obrazki z praca
ogrodnika, prosimy by dziecko wskazato odpowiedni obrazek: ,,Na ktorym obrazku
ogrodnik/ogrodniczka grabi?” itd..

Praca plastyczna — ,,Konewka”

Potrzebne materiaty: jednorazowy kubek styropianowy, zielona farba, pedzelek, klej,
nozyczki, zielony papier, czarny pisak.

Styropianowy kubek malujemy zielong farba, doklejamy wycigte z zielonego papieru
elementy (2 paski takiej samej dlugosci oraz szerokosci, oraz koncéwke konewki)

Przyktad:




Dzien IV

1) Zapalenie $wiecy

2) Masaz rak dziecka oliwka

3) Zabawa paluszkowa:
Kozka
(Pokazujemy kolejno palce.)
Ta mala kézka tanczyla poleczke.
Ta mala kozka zjadla buleczke.
Ta mala kozka nosila korale..
Ta mala kozka zjadla dwa rogale
A ta mala najmniejsza zostala
i trawke skubala.

4) Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki ,,Moje raczki gdzie$ znikngty” :
https://www.youtube.com/watch?v=gJosYWRXh38

5) Zabawa nasladowcza : NASIONKA

Dziecko przy muzyce Vivaldiego zamienia si¢ w nasionka. Wykonuje polecenie
rodzica: https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Jestes teraz matym nasionkiem, ktore znajduje si¢ w ziemi. Jest Ci ciepto. Jest tu cicho

1 ciemno. ( dziecko lezy na dywanie zwinigte w kigbek)

Spadt na Ciebie delikatny deszczyk, powoli zaczyna Tobie brakowa¢ miejsca w
skorupce, robi si¢ za ciasno w malutkiej skorupce. (dzieci nadal lezg na dywanie ,
powoli prostujg rgce i nogi)

Teraz poswiecito na Ciebie stoneczko, jest Ci ciepto i mito, znowu rosniesz i rosniesz.

(dziecko na poczatku kuca, nastgpnie powoli wstaje)
Z malutkich nasionek wyrasta pigkny kwiat , ktore probuje siegnac nieba.( dziecko
wstaje, podnosi rece wysoko do gory, wyciaga sie).

(Oczywiscie wszystkie czynnosci wykonujemy na miarg mozliwosci dziecka, jesli jest cos,
czego dziecko nie moze zrobic¢ ze wzgledu na niepetnosprawnosé to prosze opuscic to
¢wiczenie albo zastgpic go czyms co bedzie w stanie wykonac)

6) Praca indywidualna przy stolikach z kartami pracy pt. ,, Mj wiosenny ogrodek”:
(dz. wykonuja ¢wiczenie pod dyktando rodzica naklejajac w odpowiednie miejsca


https://www.youtube.com/watch?v=qJosYwRXh38
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI

poszczegdlne elementy) —

* na gorze na $rodku naklej stoneczko,

* na dole naklej ptotek,

» w prawym, gornym rogu kartki naklej chmurke,

* w lewym, dolnym rogu kartki naklej drzewo,

* na pierwszej grzadce od dotu naklej 3 stokrotki 1 2 maki,

* na drugiej grzadce naklej 4 tulipany 1 3 bratki,

» teraz policzcie ile jest kwiatow na kazdej grzadce 1 przyklejcie z prawej strony cyfre
oznaczajacg ich liczbe,

Proszg¢ przygotowac kartke A4 (moze by¢ biala, badz kolorowa)

Grzadki musicie Panstwo sami pomalowa¢ © a tu macie elementy ktore dziecko ma
naklei¢ na obrazek ;)



















Dzien V
1) Zapalenie swiecy

2) Masaz rak dziecka oliwka
3) Zabawa paluszkowa:

Mam dwie rgczki mate

Mam dwie raczki male, (pokazujemy obie rece)

do zabawy doskonale. (klaszczemy)

Pie¢ paluszkow lewej, (pokazujemy lewq reke)

pie¢ paluszkow prawej (pokazujemy prawg reke)

wita sie i razem bawi. (stykamy palce obu rgk )
Wszystko umiem zrobi¢ tymi paluszkami malutkimi!
(szybko poruszamy kolejno wszystkimi palcami)

Moge zamkna¢ je w piasteczki (zaciskamy pigstki)
lub rozlozy¢ jak chusteczki, (rozprostowujemy dfonie)

moge w stonko je zamienié, (skladamy dionie w nadgarstkach, szeroko rozsuwamy
palce)

albo schowa¢ do kieszeni. (wktadamy rece do kieszeni)

Moge podnies¢ je wysoko (unosimy rece do gory)

lub rozlozy¢ tak szeroko. (rozktadamy szeroko ramiona)

Moga w koszyk si¢ zaplataé, (splatamy dlonie w koszyczek)

albo jak motylek lataé. (machamy rekami)

Moga chodzi¢ po drabinie (splatamy palce jak w ,, Idzie kominiarz...”)
i figlowa¢ gdzie§ w kominie. (jak w ,, Idzie kominiarz...”)

Moga klaskaé, fige zrobié, (klaszczemy, robimy fige)

albo w rzadku sie ustawié. (skfadamy dfonie jedna obok drugiej)



4)

5)

6)

Zabawa muzyczno-ruchowa: klaszczemy do rytmu (bez krzesetek tak jak jest to
pokazane na filmiku © ) https://www.youtube.com/watch?v=Nx7YOHQKBHKk

Powtarzamy zabawe nasladowcza ,,W naszym ogrédeczku”

https://www.youtube.com/watch?v=08 SORA3mac

Sadzenie cebulek do doniczek wspdlnie z rodzicem (przygotowujemy doniczke, moze
by¢ to kubek styropianowy, pojemniczek po serku, czy jakas prawdziwa doniczka,
ktorg Panstwo posiadacie na swoim zapleczu ©

Rodzic wyjasnia dziecku, ze trzeba dbac o roslinke (postawi¢ w miejscu, gdzie bedzie
$wiecito stonce oraz podlewaé¢ woda)


https://www.youtube.com/watch?v=Nx7YOHQKBHk
https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac

