
Scenariusz 4.02.2020 Jeżyki, Biedronki, Pszczółki  dzieci  4-5 lat  

Temat:  Zimowe zabawy  

1. Zabawy relaksacyjne : 

Rodzic siada za dzieckiem , tak aby mieć za sobą plecy dziecka . Rodzic masuje według instrukcji: 

Biały puszek nad głowami ( palcami delikatnie opukujemy głowę )  

Skrzypi  śnieżek pod nogami ( delikatnie szczypiemy plecy dziecka)  

Tęgi mróz szczypie w uszy ( delikatnie masujemy uszy dziecka) 

Biały śnieg wszędzie prószy ( palcami oklepujemy całe plecy)  

Można zamienić się miejscami i teraz dziecko masuje rodzica .  

2. Przeczytanie  wiersza Doroty Kossakowskiej pt;  Zabawy zimowe  

Duże leży w koło. Wszystkim dzieciom jest wesoło, Mamy narty, mamy sanki. Wyruszamy koleżanki. 

Sport zimowy super sprawa. To wspaniała jest zabawa. Tu przedszkole a tam górka. O już widać ją z 

podwórka. Będzie z górki zjazd wspaniały . To jest pomysł doskonały! Już na górkę mkną dziewczęta -

o zasadach ktoś pamięta . A ostrożność jest konieczna. Jezdnia nie jest do zabawy. To są bardzo 

ważne sprawy. 

3. Rozmowa kierowana dotycząca zabaw zimowych : Co znaczy bawić się bezpiecznie?, W co 

najchętniej bawić się zimą?, dlaczego lubimy zimę?, o czym należy pamiętać bawiąc się zima 

? 

4. Zajęcia plastyczne  Rysowanie w piance do golenia. Na tacy lub stoliku rozmazujemy piankę 

do golenia dziecko może po niej pisać palce np. figury geometryczne z koła można narysować 

np.: bałwana  


